
YOGA à MENDE
Chapelle du Lycée Chaptal

Rue de l'Espérance
Accès par le portillon vert à l'entrée du parking du lycée

                   Eté 2019
Séances de 18h00 à 19h15

mardi 2 juillet
jeudi 4 juillet
mardi 9 juillet
jeudi 11 juillet

Professeur Roland CROZAT
Diplômé de

. l'Ecole Française de Yoga du Sud Est

. l'Association Française de Yoga Iyengar

. l'Institut Français de Yoga Lignée Krishnamacharya

. Yogathérapie formation Docteur N. Chandrasekaran

Tarif
Adhérents association : 5 € la séance

Non adhérents association : 8 € la séance
Inscr ipt ion par Emai l   :  ro l andcoursyoga@gmai l . com

INFORMATIONS 06 51 11 69 46 – 04 66 49 26 23

ASSOCIATION YOGA ASANA - www.yoga- asana.fr
YOGA, MEDITATION, RELAXATION, YOGATHERAPIE  TOUTE L 'ANNÉE MENDE, MONTRODAT, BARJAC 
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