








Depuis sa refonte en 2018, la GTMC, c’est 1400 km 

d’itinéraire VTT au cœur du Massif Central, à partager 

en famille, entre amis ou en couple. Que l’on soit 

débutant, confirmé ou expert, la GTMC se découvre 

à sa guise ; dans son intégralité ou par tronçons, 

à la journée, sur quelques jours ou sur plusieurs 

semaines. La GTMC a également été pensée pour être 

intégralement réalisable en VTTAE, rendant ses reliefs 

accessibles au plus grand nombre. C’est ainsi la première 

grande traversée VTT de l’Hexagone intégralement 

VTTAE-compatible grâce à l’absence de portage, 

au faible nombre de « poussettes » et à la mise en place 

de bornes et stations de recharge tout au long du 

parcours. Pour les amateurs de gravel, 75% de la GTMC  

(soit 1050 km) est praticable avec ce vélo à caractère 

sportif, à mi-chemin entre vélo de route, vélo de rando 

et cyclocross. 

TER, Intercités, TGV ou même bus, les transports 

en commun peuvent être LA solution idéale 

et facile pour rejoindre son tronçon de la GTMC 

sans contrainte.

•  En TER, les vélos sont acceptés sans réservation 

et sans l’obligation de les démonter 

au préalable. Des espaces peuvent même 

être réservés dans certaines rames, pour 

s’assurer un voyage en toute tranquillité. 

Le conseil en + : pour le confort de tous, 

s’assurer de monter avec un vélo propre.

•  En Intercités, embarquer son vélo est possible 

avec l’achat d’un billet dédié, pour un coût 

supplémentaire d’environ 10 €.

•  En TGV, le voyage avec un vélo est envisageable, 

avec 2 possibilités : faire une réservation 

d’emplacement sur le site au moment de l’achat 

du billet (option payante) ou démonter le vélo 

et le transporter comme un bagage, 

pour le transporter gratuitement. 

Le conseil en + : anticiper la réservation 

au maximum pour s’assurer de voyager 

sereinement avec son vélo.

•  En bus, le démontage du vélo et la mise 

sous housse sont le plus souvent obligatoires. 

Seuls quelques bus sont actuellement équipés 

de racks (ex : navettes estivales en Lozère). 

INFOS PRATIQUES
POUR ORGANISER SON SEJOUR

La GTMC, un itinéraire accessible à tous

Pour pédaler en toute légèreté, un service 

de transport de bagages est proposé sur une portion  

de 400km de la GTMC. Les équipements et sacs 

sont totalement pris en charge par La Malle Postale. 

Un service parfait pour profiter au maximum 

de la journée en VTT, tout en retrouvant ses affaires 

le soir, au gîte d’étape, à l’hôtel, dans sa chambre 

d’hôtes ou au camping.

Le conseil en + :

     Un service sur devis selon les étapes

Le transport des bagages

Transporter son vélo dans le train
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•  La signalétique officielle de l’itinéraire : 

d’Avallon à Agde, la GTMC est signalée par 

un balisage unique sur l’intégralité de son tracé.  

Il suffit de suivre les balises rouges de la FFC, 

généralement placées sur des arbres ou poteaux. 

•  Les tracés GPX de l’itinéraire : les traces 

GPS complètes ou par étapes de la GTMC sont 

téléchargeables gratuitement sur le site internet  

de la GTMC. Elles sont ensuite consultables depuis 

un GPS de randonnée adapté ou un smartphone  

via une application dédiée. 

•  Les 2 topoguides VTOPO dédiés : le Tome 1 

décrit l’itinéraire du Morvan à Clermont-Ferrand 

et le Tome 2 l’itinéraire de Clermont-Ferrand  

au Cap d’Agde.

•  Organiser son itinéraire et choisir un parcours 

adapté

Si le principal atout des vacances à vélo est la liberté 

de mouvement, en amont, il est toutefois vivement 

recommandé de prévoir son itinéraire et de choisir 

un parcours adapté à son niveau. Pour les familles, 

il est notamment conseillé d’opter pour un itinéraire 

faiblement dénivelé, de prévoir seulement 

½ journée de vélo par jour et de partir tôt le matin  

pour éviter les fortes chaleurs en été. 

• Choisir un équipement adapté et de qualité

Un matériel adapté et de qualité garantit un séjour 

sans encombre. Avant le départ, il est donc important 

de bien choisir son équipement - VTT ou VTTAE -, 

d’en vérifier la qualité et d’en tester le confort 

et la taille. Selon son niveau de pratique, l’itinéraire 

choisi et la météo annoncée, le choix des pneus 

différera également. Quelques jours avant le grand 

départ, une révision chez un vélociste est vivement 

conseillée. Plaquettes de freins, câbles, fourches, 

transmissions et cadre, notamment, doivent être 

en parfait état. On en profite pour se renseigner 

sur le b.a.-ba des réparations vélos.

Les supports d’information de la GTMC : 

voyager n’a jamais été aussi simple !

5 conseils pour une 1ère itinérance VTT

•  Voyager léger ou prévoir le transfert  

des bagages

Côté bagages, il est recommandé d’opter pour  

le Bikepacking, c’est-à-dire des sacoches étanches, 

directement accrochées à la selle, au guidon 

et au cadre. Des remorques adaptées à la pratique 

du VTT peuvent également être un bon compromis,  

même si elles sont moins adaptées aux singles tracks 

et rares “poussettes” de l’itinéraire. Par ailleurs,  

La Malle Postale propose le transport des bagages 

sur une portion d’environ 400 km, située entre 

Chalinargues et Blandas. C’est un service très 

appréciable, notamment pour les familles.

•  Rappeler les règles de sécurité avant le départ 

Si de nombreuses sections de la GTMC s’effectuent 

sur chemins et sentiers réservés à la circulation non 

motorisée, il arrive de devoir traverser ou emprunter 

brièvement des voies partagées. Familles avec enfants, 

avant de partir, il est donc conseillé de rappeler 

les règles de sécurité élémentaires et le code 

de la route. Petits et grands doivent également 

être équipés de casques (obligatoires jusqu’à 12 ans) 

pour être protégés en cas de chute. La présence 

d’éclairages sur les vélos, enfin, est elle aussi vivement 

recommandée et obligatoire à la nuit tombée.

•  Prendre son temps et aller à son rythme

Symbole par excellence du slowtourisme, l’itinérance 

à vélo est une opportunité unique de prendre 

son temps et d’aller à son propre rythme. Partir tôt 

le matin permet de profiter pleinement de la journée 

mais aussi de conserver une marge de manœuvre en cas 

d’imprévus. Haltes gourmandes, visites, découverte… 

c’est l’occasion de découvrir les nombreux 

sites touristiques qui jalonnent le tracé de la GTMC !
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CONTACTS MEDIAS

Anne-Laure BARRALLON  

anne-laure.barrallon@crtoccitanie.fr 

Tél . 05 61 13 55 38

Pierre LE GUILLOU 

pierre.le-guillou@parcs-massif-central.com 

IPAMAC

Justine DUPUIS 

jd@monet-rp.com

MONET + ASSOCIÉSCRTL OCCITANIE

• Retrouvez la GTMC sur : la-gtmc.com

• Partagez vos souvenirs avec #GTMC

• Accédez à la photothèque de l’itinéraire ici

Ce dossier de presse est cofinancé par l’Union européenne. 
L’Europe s’engage dans le Massif central avec le fonds 
européen de développement régional.


