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Sentier de Prunet 
Panoramas sur la Vallée de la Mimente 

La légende de Prunet

Le hameau de Prunet donna une partie de son nom 
à la paroisse de Prunet-Montvaillant, qui devint La 
Salle Prunet à la révolution (Montvaillant étant le 
nom du château qui surplombe la route en aval du 
village). Un acte notarié de 1206, cite le « Mas de 
Prunet vieux », « l’église de Prunet », « les terres des 
habitants de Prunet ».
« Une légende du conteur local, Roger Lagrave, 
nous dit qu’autrefois les habitants de la vallée de 
la Mimente se divisaient entre ceux d’en bas (de la 
vallée), et ceux d’en haut (La Valette, Prunet…). Ceux 
d’en haut vantaient l’air et l’eau pour leur pureté.  
Ceux d’en bas se moquaient d’eux, arguant qu’ils 
ne mangeaient que des prunes (d’où le toponyme 
Prunet). Un homme s’installa dans la vallée et prêcha 
une nouvelle religion, à laquelle ceux d’en bas se 
convertirent. Bientôt, éclata une guerre de religion 
pendant laquelle Prunet, fut détruit. Quand ceux 
d’en bas et ceux d’en haut revinrent à la sagesse, 
naquit la commune de la Salle Prunet ».

  Carte de situation

                  5 km                   1h30  
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 Aubuisson : un nid d’aigle 
pour se cacher

Du hameau de La Valette, en regardant 
la vallée de la Mimente, on peut remar-
quer, perché sur la roche, le hameau 
d’Aubuisson. Pendant la seconde guerre 

mondiale des paysans de ce hameau  
hébergèrent un couple d’intellectuels alle-

mands, les Foeke. 
« Les gens de la Valette se doutent du secret 

d’Aubuisson : n’ont-ils pas vu quelquefois, dans 
le pré qui borde la demeure, une femme se pro-

mener avec des bas blancs, que ne portent pas 
les femmes du pays. Eux-mêmes cachent de 
jeunes réfractaires au STO (service du travail 
obligatoire) ».

Fiche réalisée par l’Office de Tourisme Gorges du Tarn, Causses & Cévennes 
avec la collaboration de

La Salle Prunet
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A la route, prendre à gauche en montant jusqu’au 
hameau de la Valette. Passer dans le village et faire la 
boucle par la route du bas. Au croisement, prendre à 
droite, puis reprendre la piste sur 250m.

A la clôture (merci de refermer), prendre à gauche le 
sentier qui descend dans les châtaigniers (2ème clôture), 
et à la route prendre à droite sur 400m. 

Après le virage en lacet, prendre à droite le chemin 
juste avant la maison. Puis emprunter la route jusqu’au 
dernier lacet avant la RN 106. 

Prendre à droite et suivre l’ancienne voie de chemin de 
fer, passer le pont et 50 m après, prendre à droite pour 
passer sous le pont et rejoindre le parking. 
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Après une montée dans une ancienne châtaigne-
raie, un beau panorama  s’offre sur la vallée de 
la Mimente, la Can de l’Hospitalet, la bordure du  
causse Méjean avec  le rocher du Rochefort qui 
surplombe Florac. 

À Savoir :  un sentier accessible à tous, assez ombragé. 
Montée assez raide entre les points 2 et 3.

Accès :  à 2 km de Florac, direction Alès, dans le vil-
lage de la Salle Prunet. Parking près de la mairie.  

Profil altimétrique :
Carte IGN 2739 OT Mont Lozère Florac

Intérêts naturels et patrimoniaux 
sur le circuit :
 

 Dans la châtaigneraie « Clède1 » 

 Hameau de la Valette : ruelles, fontaine, four  
 à pain, « rue encaladée2 »    

 Panoramas : sur la vallée de la Mimente, le  
 château de Montvaillant, le rocher de Roche 
 fort au-dessus de Florac, vue sur le hameau  
 d’Aubuisson

 1 Petit bâti destiné au séchage des châtaignes
 2 Chemin revêtu de pierres et de galets placés sur chant 

D

Départ - Du parking de la mairie, traverser la nationale 
par le passage piéton, passer sous le pont de l’ancienne 
voie de chemin de fer.   

Monter la rampe en béton et bifurquer à gauche. 
Continuer sur la partie goudronnée qui redescend 
et juste après la maison en pierre, prendre à droite le 
sentier qui monte entre les maisons.

A la barrière continuer tout droit. Le sentier longe le 
ravin de Prunet, qui se trouve sur votre gauche. Le 
sentier monte sur 1km à travers les châtaigniers, les 
chênes et des pins. Il débouche en bas d’un pré.

Longer le bas de la pâture, et au bout, remonter sur 
votre gauche pour rejoindre la piste. Prendre cette piste 
à droite, puis la suivre jusqu’à une petite route. 

1

D

2

3

4
Descriptif du sentier 

PRPromenade et Randonnée

Bonne direction

Tourner à droite

Tourner à gauche

Mauvaise direction
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