
ATELIER GRATUIT 

Apprendre à réaliser ses cosmétiques bio et 

maison, un bon début vers le zéro déchet 
 

PROGRAMME 

 

Accueil et présentations :  

Programme Local de Prévention des Déchets Sud Aubrac Gévaudan (Julie HUYNH)  

Laurane MANAS, animatrice de l’atelier. 

 

Phase théorique : 

- La peau : de quoi est-elle constituée, de quoi a-t-elle besoin ? 

- Que contient la majorité des cosmétiques du commerce ? Point sur quelques ingrédients à éviter  

- Zoom sur une sélection d’ingrédients naturelle et leurs propriétés cosmétiques 

- Faire ses cosmétiques maison pour réduire ses déchets et les impacts sur sa santé  

 

Phase pratique :  

- Réalisation de 2 produits cosmétiques au choix : huile de beauté visage ou déodorant tout coco 

- Réalisation des étiquettes produits. 

- Echange d’anecdotes, recettes et astuces. 

 

 

Contact : Julie HUYNH – animateurplpd@cc-gevaudan.fr 

 

 

Matériel à apporter :  

 
Contenants stérilisés  

Pot  de 30 ml maxi pour le déo 

Flacon de 30 ml maxi pour l’huile visage  

 

Durée de l’atelier 2h30  
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