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Mende → Marvejols → Nasbinals → Fournels → Le Malzieu → St-Alban-sur-Limagnole → Mende
Partez à la découverte de ce vaste plateau d’altitude, situé entre Vallée de la Truyère au Nord et celle du Lot au Sud. 

Terre de nature et de traditions, l’Aubrac se dévoile au fil des routes étroites, quelque peu sinueuses, 
parfois joueuses, mais toujours propices à l’émerveillement. Des routes aux abords desquelles 

il n’est pas rare de croiser quelques randonneurs sur le sentier de Saint-Jacques-de-Compostelle.
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Sites à visiter
(suggestions)
Pour les périodes et horaires 
d'ouverture, contactez directement 
les sites ou les Offices de Tourisme

∙ Mende  
et Lot en Gévaudan 
Pays d'art et d'histoire 

∙ Château de la Baume  
04 66 32 51 59

∙ Station thermale  
de la Chaldette 
04 66 31 68 00

∙ Site Archéologique  
de Javols et musée 
04 66 42 87 24

Offices 
de tourisme
∙ Mende,  

Cœur de Lozère 
04 66 94 00 23

∙ Marvejols 
04 66 32 02 14

∙ Nasbinals 
04 66 32 55 73

∙ Hautes Terres,  
Fournels 
04 66 45 31 42

∙ Le Malzieu 
04 66 31 82 73

∙ Saint-Alban 
04 66 31 57 01

Garages moto
∙  Mende 04 66 65 14 31
∙  Marvejols 04 66 32 02 18
∙  St-Julien-d'Arpaon 

04 66 45 77 30

B. Ode PCR-Javols
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R. Domergue - PER
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Lozère 
Roadbook

N° 3

L’Aubrac, terre 
de transhumance 

Circuit moto : 180 km
Départ/arrivée : Mende

Préparez votre séjour en Lozère 
et retrouvez tous les bons plans moto

sur lozere-moto.com 
Hébergements, restaurants, roadbooks et tracés GPX...
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Lozère 
Roadbook

N° 3

L’Aubrac, terre 
de transhumance 

Circuit moto : 180 km
Départ/arrivée : Mende

R. Domergue - PER

À 
Marvejols________
25,3 km

Direction 
LE MONASTIER

D 809
sur 5,3 km

À 
Lajo_______
122 km

Traversez 
LAJO

puis St-Alban-sur 
Limagnole

D 987 sur 11,5 km

À
Nasbinals________
63,2 km

Traversez NASBINALS
D 987

puis Fournels 
D 12 et D 989

sur 24 km

Conception : CDT 48 - Document non contractuel
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Au 
Malzieu________
112,2 km

Un peu avant 
Rimeize_______
140 km

Arrivée à Mende : 180 km

Au 
Monastier________
30,6 km

Traversez
LE MALZIEU

D 989 et D 4
puis Lajo D 14 

sur 9,8 km

À
Fournels_______
87,2 km

Direction
MENDE

D 806
sur 40 km

À 
Mende______
0 km

Départ de l'Office de Tourisme

Direction
NASBINALS

D 56 puis

D 52 et D 900
sur 32,6 km

À 
St-Alban-sur
Limagnole_________
133,5 km

Direction
RIMEIZE

D 987
sur 6,5 km

Direction
MARVEJOLS
N 88 et D 808

sur 25,3 km

Direction LE BACON
D 70 et D 65

puis Le Malzieu
D 4 sur 25 km
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lozere-tourisme.com


