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ROC ET CASCADE EN MARGERIDE
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Du Roc de Fenestre, un des sommets de la Margeride situé a proximité du village typique de Grandrieu, au lac de
Naussac, véritable mer intérieure de plus de 1000ha et la cascade du Donozau surnommée la cascade des
« petites fées ». Découvrez la margeride sous un angle unique, un circuit diversifié entre patrimoine culturel et
naturel, qui pourrait méme devenir sportif grace aux randonnées pour accéder au Roc de Fenestre ainsi qu'aux
différentes activités proposées autour du lac de Naussac.

ACCUEIL

i . ETAPES
Régions naturelle : Margeride

Ville de départ : GRANDRIEU

Ville d’arrivée : ESPINOUSE - ROC DE FENESTRE

Distance : 6km (8 min)

Intitulé : Au départ de Grandrieu prendre la D985 en direction de Chateauneuf-de-Randon jusqu’'a
POINTS D'INTERETS la 59ﬂie du village puis pr?ndre a droitg en.direction. de Saint-D‘enis-e.n-Margerid.e sur !a D5,
continuez sur 3km. Tourner a gauche en direction d’'Espinouse, continuez jusqu’au village, lieu de
départ de randonnées en direction du Roc de Fenestre.

ITINERAIRE
Distance : 73 km (1h 35min)
Itinéraire en boucle : Oui

Grandrieu

Ville de départ : ESPINOUSE - ROC DE FENESTRE

Ville d’arrivée : NAUSSAC - LAC DE NAUSSAC

Distance 33km (42 min)

Intitulé : Au départ d’Espinouse rejoindre la D985 et tournez a droite en direction de Chateauneuf-
de-Randon, continuez sur 8km jusqu’a I'embranchement avec la D34 et prendre en direction de
Saint-Jean-la-Fouillouse, Rejoindre Cénaret et suivre la direction de Langogne puis Plan d’eau de
Naussac.

Roc de Fenestre

Ville de départ : NAUSSAC - LAC DE NAUSSAC

Ville d’arrivée : ROCLES - CASCADE DE DONNOZAU

Distance : 8km (15min)

Intitulé : Pour accéder a la cascade reprendre la D34 en sens-inverse sur 4,5 km, prendre a gauche
en direction de la cascade de Donozau au niveau d'une maison isolé sur la route avec un arrét de
bus. Arrivé a un chemin, garer la voiture et continuer a pied jusqu’au lac, la cascade se trouve au
bout d'une anse du lac alimentée par le Dunozau.

Ville de départ : ROCLES - CASCADE DE DONNOZAU

Ville d’arrivée : GRANDRIEU

Distance : 25km (30min)

Intitulé : Au départ de la base nautique de Naussac prendre la D26 en longeant le lac. Continuer
jusqu’a l'intersection avec la D988, au rond-point prendre la premiére a droite en direction de
Grandrieu, garder cette direction sur 11 km. Peu avant d’étre arrivé a Grandrieu ne loupez pas sur
votre gauche la chapelle de Saint-Méen.




GRANDRIEU

ROC DE FENESTRE

LAC DE NAUSSAC

CASCADE DU DONOZAU

Horaires : Office de tourisme.
Juin et Septembre : du mardi au samedi, 9h-12h / 14h-17h
Dimanche, 9h-12h
Juillet et AoGit : du mardi au samedi, 9h-12h / 14h-19h
Dimanche, 9h-12h
Hors saison : du lundi au vendredi : 9h-12h
Tarifs : Gratuit
Descriptions : Grandrieu, village situé au coeur de la Margeride s'appelle
ainsi a cause du ruisseau le Rieu qui passe dans le village.
L'église du village est ouverte a la visite avec ses fresques anciennes. Des
chemins balisés permettent les randonnées a pied, a vélo ou a cheval. La
chapelle Saint-Méen est également ouverte a la visite. Elle est connue pour
son eau guérisseuse, si I'on trempe son mouchoir dedans. Village typique,
parcourez-le pour découvrir ses trésors, les quatre fontaines en granit taillé, la
croix du Pasquet et du Chapeau ...
Contact Office de Tourisme : 04.66.46.34.51

Horaires : En permanence

Tarif : Gratuit

Descriptions : Le roc de Fenestre est un sommet de la Margeride. Il culmine
a 1 486 m d'altitude sur la commune de La Panouse. Le sommet du Roc de
Fenestre offre une vue panoramique sur toute la Margeride : le signal de
Randon, le Truc de Fortunio, mais aussi le mont Lozere, le Velay, le mont
Mézenc, I'Aubrac et par temps clair les Alpes et, dit-on, le mont Blanc. Le roc
de Fenestre offre un panorama sur sept départements.

Une table d'orientation en lave émaillée a été érigée en 1995 ; elle a été
réalisée par Marie-Noélle Lapouge.

Aucune route goudronnée ne permet I'accés au sommet du Roc de Fenestre.
Toutefois, I'ascension vers le sommet peut se faire a pied, des topos guide
sont en vente a I'office de tourisme de Grandrieu, différentes randonnées de
découverte du roc vous y sont proposées.

Horaires : En permanence

Tarif : Gratuit

Descriptions : Mer intérieure de 1050 ha, le Lac de Naussac est un pdle
essentiel  pour des activités sportives et de  découvertes.
D’un environnement agréable et venté, il est a la fois un excellent outil
pédagogique et un « spot » privilégié pour la pratique du funboard et des
activités nautiques. A proximité, des chemins vous accueillent pour des
balades a pied, a VTT, a cheval...

Pour les pécheurs, il est classé en grand lac intérieur de montagne
(réglementation de la lere catégorie adaptée) et offre une multitude de sites
de péche. En plus des truites arc-en-ciel et quelques truites fario dont
certaines de belle taille, sont présents des vairons, perches et brochets. Bon
nombre de pécheurs utilisent la péche au ver au bouchon en profondeur pour
la perche, les leurres souples et autres cuilleres ou rapala, le vairon manié.

Horaires : En permanence

Tarif : Gratuit

Descriptions : La cascade de Donozau est située au fond d'une anse du lac
de Naussac, véritable mer intérieur située prés de Langogne en Margeride.

La cascade aussi appelée "des Fadarelles" (petites fées) est alimentée par le
Donozau, un des affluents naturels du lac. Ce lieu est idéal pour une pause sur
le GR4 ou le parcours N°7 VTT-FFC du Gévaudan. A chaque saison une
ambiance différente vous accueillera pour des instants précieux en famille ou
en couple.



