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RENCONTRE SANTE

MAINTIEN DE LAUTONOMIE | |
M1

> UN VOYAGE DANS
MA MEMOIRE

Tous les lundis /

°
N 2

du 19 mai au AU PROGRAMME : \
o o Participez & un cycle de 6 ateliers animé par
3 o ul n 2 o 2 5* une art-thérapeute pour explorer vos souvenirs
j a travers différentes techniques d’arts plastiques.
\ » Découverte du fonctionnement
de la mémoire et de ses différentes formes.
A » Réalisation d’'un «carnet de voyage ».
>> DE14H A 16H SAHOn G« yage» :
» Sensibilisation & limportance des liens
sociaux pour construire des souvenirs.
> LA-BASTIDE- P
PUYLAURENT (*) Attention : pas d’atelier le lundi 9 juin!

Lieu précis communiqué
lors de linscription

INSCRIPTION
GRATUITE

0531481155

(du lundi au vendredi de 9h & 19h)

—— U Partenaires

Action menée
avec le soutien de la

A

LA BASTIDE PUYLAURENT

fcnsa

aisse nationale
solidarité pour I'autonomie

occitanie.mutualite.fr



