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&5 U1 B3 e Mewse de ta Ganditte
Encadrement : FFR Lozére / Club : les Randonneurs Gévaudanais - Tarif : 5 €

B3 & & D BB ont £ocire > Lo cvoix de Berthet
Encadrement : FFR Lozere /Club : GRPM - Tarif : 5 €

) B3 G & D B oo sations de Pounchiancsses ~ £ Gande Gusin
Encadrement : FFR Lozére / Club : Salte Pelous - Tarif: 5 €

) &l & & UL B3 marcHE ENVILLE £a Canourgae

Encadrement : FFR Lozére / Club : Rando pour tous 48 - Tarif : 5 €

) B8 L D) ctang de Bavianden

Encadrement : Olivia Charpentier et Willy Sudre - Tarif : 8 €

) LG E B £ oges dic Tann

Encadrement : FFR Lozere / Club : GRPM et Canoé Méjean - Tarif : 14 €

m ﬂj E STAGE BIVOUAC AVENTURE Causse de Mende
Encadrement : Willy Minec Azimut et Cie | Retour vendredi é 11h30 |
Prévoir équipement + 3 piques-niques : midi, soir et matin - Tarif : 40 €

Accompagnant : Catherine Degouy - Tarif : 5 €

ATELIER Reécit de Vegage ovec Francis Ginestet
1° étage EEGF | Autres séances : a 17h et vendredi d 10h et a 14h | Gratuit

~ Grenouilles, crapauds, tritons, d la découverte des amphibiens ! ~
Encadrement : ALEPE - Durée : 3h - Tarif : 5 €

A (- ol
MY Gl & 2o Reboisement | Causse de Mende
Encadrement : FFR Lozére / Club : GRPM - Départ a pied 0 - Tarif: 3 €

ﬂ W W INITIATION ORIENTATION Causse de Changefege
Encadrement : FFR Lozére / Club : Par 4 chemins - Tarif : 8 €

ATELIER Récit de Vegage ovec Froncis Ginestet
1 étage EEGF | Autres séances : vendredi a 10h et a 14h | Gratuit

Jambon & Cos et Poilée campagnande
avec Tea & Street Food - 1% étage EEGF - Tarif : 16 €
€ « Gte American Fifie » | durée 50 min
En présence du réalisateur-auteur : Virgile Woisard

1¢ étage EEGF - Gratuit - Réservation conseillée

B3 & TN B e signat de Maithebian | Gubrac
Encadrement : FFR Lozére / Club : Rando pour tous 48-Tarif : 5 €
&l S B £ Roc de Fenestre

Encadrement : FFR Lozére / Club : Sentiers en Margeride - Tarif : 5 €

& BALADE GOURMANDE Etang de Bavandon

Encadrement : FFR Lozére / Club : Rando pour tous 48 - Tarif : 22 €

] enl TR
P& S BB st ctionne du Vatdenner > Cuézac
Encadrement : FFR Lozére / Club : GRPM - Tarif : 5 €

ﬁ @ @ @ ﬁ BALADE VIGNERONNE Jspagnac

Avec dégustation a la cave coopérative | L'abus d’alcool est dangereux pour la santé.
Encadrement : FFR Lozere / Club : Flo'Rando - Tarif : 5 €

¥ G [T BB saLavE SENSORIELLE £ac de Charpat

Accompagnant : Catherine Degouy - Tarif: 5 €

ATELIER Récit de Vagyage avec Francis Ginestet
1= étage EEGF | Autre séance :  14h | Gratuit

M & B £es Bateons de Badansu

Encadrement : FFR Lozére / Club : Rando pour tous 48 - Tarif : 3 €
.l s Wl & (2 RANDO~BOTANIQUE usee de Bafduc
Encadrement : FFR Lozére / Guide : Willy Sudre - Tarif: 8 €

ATELIER Récit de Voyage avec Francis Ginestet
1= étage EEGF - Gratuit

Ugneau de Lozene et Fonunes de tewwe sautées
avec Tea & Street Food - 1 étage EEGF - Tarif : 16 €

U3l i3 (5 RANDO~NATURALISTE | £a Laubione
~ Qui sont ces animaux nocturnes ? ~
Encadrement : ALEPE - Durée : 3h - Tarif : 5 €

@ « Uzimut Buutal » | durée: 53 min

18711 189111

En présence du réalisateur-auteur : Willy Minec
1° étage EEGF - Gratuit - Réservation conseillée

a Pissue des randonnées et des bala

if comprend un goiiter
Le tarif comp e

@@@E Le Fuech d’'Wlluech | Gornges du Tan

Encadrement : FFR Lozére / Club : GRPM - Tarif : 5 €

B & & U B GR4 et GRATO | Option Margeride

Encadrement : FFR Lozére / Club : Sentiers en Margeride - Tarif : 5 €

B3 i & B0 B e Signat dus Ventaton | Cot de Jatoreste

Encadrement : FFR Lozére / Club : Les Randounaires de Cassagnas - Tarif : 5 €

Encadrement : FFR Lozere / Club : Club Flo'’Rando - Tarif : 5 €.

i &1L B3 mARCHE ENVILLE Masejots

Encadrement : FFR Lozére / Club : Rando pour tous 48 - Tarif: 5 €

iﬁ @ ECHAPPEE BELLE A ’ECOUTE DES SENS

Visite privatisée Aven Armand | Takh les chevaux de Przewalski | Brunch Caussenard
Accompagnant : Catherine Degouy - Tarif : 15 €

ﬁ E—j @ @ FAMILLE Lac du Moubinet

Accompagnée d'un naturaliste | Golter « Saveur du Gévaudan » offert | Limité a 30 pers.
Encadrement : FFR Lozere / Club : Rando pour tous 48 - Tarif : 5 €

ﬁ Ej RANDO~NATURALISTE JMas d’Cucieres

~ Sur les traces de la faune sauvage ! ~
Encadrement : ALEPE - Durée : 3h - Tarif : 5 €

G (= (6] e

W G S 2o Fusffivre | Lo Vatdonnez
Encadrement : FFR Lozére / Club : avec Rando pour tous 48 - Tarif : 3 €
D ot st s s

avec Tea & Street Food - 1% étage EEGF - Tarif : 16 €

E « (laska - Fatagenie, ba grande traversée » | durée : 55 min

En présence des réalisateurs-auteurs : Sophie et Jérémy Planque J
1 étage EEGF - Gratuit - Réservation conseillée -

Toutes les balades
et randonnées
Partent de la place
du Foirail 3 Mende.
T

\--.

Rando géocaching | Chemin UrbainV
plus d’infos a I'Office de tourisme de Mende




est par gille
a premi

@ . B Explor Game mende, au Coeur du Mystére !
P L
’

: . Cette exp05|t|0n présente lobservatowe
hotographlque des paysages caractéristiques des Causses et Cévennes. Une
résentation originale et innovante permettant de redécouvrir la transformation
es paysages depuis plusieurs années et d’'en comprendre, mesurer, voire anti-
per les facteurs qui agissent sur leur modification et notamment la fagon dont
homme a participé a cette évolution.

w A 'occasion du Tour.de France

OUFGgEUX ¢ or « Lo Jalabert dar L S S de art 16h, Rue des
coles. Une fois l'ascension effectuée, que ce sont en velo a pied ou en trotti-
ette, les partiapants obtiendront un ticket 3 numéro unique réservant de
elles surprises !

e n'est pas tout, de nombreuses animations sont proposees au Square mlle

oly, dés 15h :

s photos, remise des p : t bien évide !

rt. Sans oublier, une soirée concert sur la Place Chaptal a partlr de 19h,
n compagnie de Iincontournable Guillaume Caparos.

us beaux déguisements !

AGEUiIL DEPARTS RANDOS,
ATELIERS, CONFERENCES

DINER A THEME, PROJECTIONS
DE FILMS, TOUS LES SOIRS
AU I* ETAGE

Légende
Grande randonnée . Balade faune et flore
b.\ Moyenne randonnée
ﬁ Petite randonnée / Balade . Repas servi / inclus
| Séance de yoga B Projection Film

@ Rando Santé ® fl Navette Bus / Foirail

‘ Balade en Canoé Véhicule personnel
indispensable

JInfos et nésewations

Prévoir pique-nique

0 Espace Evénements
0 Office de Tourisme

0 Place du Foirail

@ Parking gratuit

Accueil du festival a ’Espace Evénements Georges Fréch

nde Ceeurdelozére
Ceurdelozéie Coimeiett  toomesss
‘m__/

FFRaNdgnNée G+ FFRandgnne I
) S D::ilimu

ESPABE EVENEMENTS

AL




