
DU 08 AU 14
AOÛT 2026

Un centre d’activités
de pleine nature niché
au cœur des Gorges
du Tarn

Des vacances sportives
sous terre, sur terre et en
falaise en famille !

Nous contacter

04.66.48.53.55

sainte-enimie@sportspourtous.org

www.monsejournature.com

Situé à 1,5 km de Sainte Enimie, petite cité
médiévale incontournable de Lozère
classée parmi Les Plus Beaux Villages de
France, le centre vous invite à l’évasion et à
la découverte. Profitez d’un domaine
verdoyant de 32 hectares en bord de
rivière, un cadre idéal pour allier sport et
nature et découvrir les Causses et
Cévennes, paysage culturel façonné depuis
des millénaires par l’activité pastorale. 

Laissez-vous séduire par ce séjour multi-activités
à la découverte de nombreux sports de pleine
nature encadrés par des moniteurs diplômés :
canoë, via ferrata, spéléologie, randonnée,
biathlon, vtt… autant d’activités prétexte à la
découverte d’un environnement à la biodiversité
et aux paysages exceptionnels.

Séjour sportifSéjour sportif
FAMILLEFAMILLE

Séjour sportif
FAMILLE



SpéléoSpéléoSpéléo
Dans une cavité d’initiation, équipés d’une
combinaison et d’un simple casque avec éclairage,
venez marcher sous vos pas pour découvrir la
face cachée de nos paysages karstiques et
éprouver de nouvelles sensations. 

biathlonbiathlonbiathlon

escaladeescaladeescalade

randonnéerandonnéerandonnée

Cohésion et gestion de l’effort sont les maîtres
mots de cette activité combinant course, VTT et tir
à la carabine laser. Challenge ludique pour
partager des moments en famille riches en
émotions. Ambiance survoltée assurée ! 

Faire un nœud de nuit, assurez en moulinette à la
montée et à la descente, descendre en rappel,
apprenez ici les rudiments de la grimpe en milieu
naturel. Adaptée aux plus jeunes comme aux
adultes, aux débutants comme aux initiés,
succombez au plaisir du rocher en toute sécurité ! 

CANOËCANOËCANOË

VTTVTTVTT

canyon seccanyon seccanyon sec

Cette aventure verticale vous fera tutoyer les
hauteurs des gorges du Tarn le long de parois
rocheuses aménagées de câbles, échelles,
passerelles, ponts de singe et tyroliennes.
Sensations vertigineuses garanties !

Au travers d’ateliers pratiques sur nos modules et
parcours d’aisance, petits et grands travailleront
l’équilibre, la coordination et la technique sur
deux-roues. Vous ne grimperez plus jamais
comme avant sur votre vélo !

Embarquez pour une descente calme, ponctuée
de moments baignade, jusqu’à Saint Chély du
Tarn. Le moniteur saura vous faire partager son
expérience en matière de navigation et ses
connaissances sur le patrimoine, la rivière, la
faune, la flore. Nécessité de savoir nager.      

VIA FERRATAVIA FERRATAVIA FERRATA

Découvrez l’univers minéral grandiose des chaos
rocheux des gorges en enchaînant les descentes
en rappel. Ce parcours ludique et ombragé, idéal
pour une activité en famille, vous amènera en
dehors des sentiers battus à la découverte d’une
activité peu ordinaire. 

SUR PLACESUR PLACESUR PLACE
Parcours de disc-golf et course d’orientation, prêt
de matériel sport et loisirs, salle de remise en
forme, hammam et balnéo (en supplément).

AU VILLAGEAU VILLAGEAU VILLAGE
Petits commerçants, visite interactive, office de
tourisme, DAB, agence postale, marché nocturne
le jeudi soir et diverses animations estivales.

AUX ALENTOURSAUX ALENTOURSAUX ALENTOURS
Larges choix de visites (grottes touristiques,
fermes, fromageries, moulin à vent, éco-musée…),
balades, baignades et panoramas à couper le
souffle.

RESTAURATIONRESTAURATIONRESTAURATION
Pension complète du 08 au 14 août
Cuisine variée élaborée sur place, adaptée
aux régimes alimentaires et allergies.

Enfilez vos baskets pour une petite randonnée
pédestre à votre rythme. Un moment pour se
ressourcer, prendre le temps de contempler les
paysages, observer le vol des vautours, écouter la
nature et découvrir la diversité faunistique et
floristique. Respirez, reconnectez !

HEBERGEMENTHEBERGEMENTHEBERGEMENT
Deux formules :
*Chambre 5 lits (avec balcon et
commodités) 
*Marabout 8 places privatisé avec table
pique-nique (sanitaires type camping).

ACTIVITéSACTIVITéSACTIVITéS
Encadrement par des diplômés d’état de leur
spécialité, séances de 3h00, à partir de 6/7 ans,
matériel fourni et adapté à chaque taille, transport
compris, présence obligatoire d’un moins un
adulte avec les mineurs sur chaque séance.

tarif à partir detarif à partir detarif à partir de
exemple de tarif : 2 adultes  et 2 enfants de
7 à 12 ans en pension complète (8
activités/pers) :
*En chambre : 2449.00  €
*En marabout : 2036.00 €
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