BALADE ARTISTIQUE
0a-06-24 | ah3D -16W30

Découvertes naturalistes au son du violon .

Berceau de I'hisloire de la béle du Gévaudan,
bois immenses et profonds, sources de riviéres,
embarquez pour des découvertes haules en
couleur.

Prevoyez un pique-nique fire du sac pour
apprécier le paysage depuis la cime du Moure
de la Gardille.

Balade proposée par Charles DUTERTE,
animateur pour IAlepe, avec une pause
musicale sur le lemps du midi par Laure
SCHAPPLER, violoniste

Bons marcheurs - Circuit d'environ 11 km
Forét de Mercoire - Place de la mairie

Les Chazeaux - 48170 Saint-Frécal-d'Albuges
Sur inscripfion

animation@alepe48.fr - 06 48 22 90 00
Prévoir chaussures de marche, vétements
adaptés a la météo et boisson.

BALADE PECOUERTE - 26-07-24 [ ah - 12h

L’eau et la forét de Mercoire

La forél de Mercoire dévoile ses secrets et révele
sa vraie nafure. Nous visiterons certains lieux qui
donnent son caractére sauvage a ce lerriloire.
Balade proposée par Charles DUTERTE,
animateur pour [Alepe - Tout public & 'cise dans
la pratique de la marche

Foré+t de Mercoire - Place de la mairie

Les Chazeaux - 48170 Saint-Frézal-d'Albuges
Sur inscriplion

animation@alepe48.r - 06 48 22 90 00

Prévoir chaussures de marche, vélemenis
adapiés a la météo el boisson.

BALADE PECOUWERTE - 21-07-24 [ 14h

Balade a la découverte des mysteres
des tourbiéres

Entre terre et eau, un peu hors du temps, les
fourbiéres consliluent des milieux naiurels
singuliers. On y parlera sans doute de plantes
carnivores, de pieges a carbone, de sagnes

et de radeaux el peul-éire aussi un peu de
Laponie. ;

Balade proposée par Anne REMOND, animalrice
pour le CEN Occitanie.

Tout public @ l'aise dans la pratique de la
marche. Balade de 5§ km, moyenne montagne,

dénivelé modéré (150m)

Les tourbiéres de Lajo - 42120 Lajo

Sur inscription

anneremond@cen-occitanie.org - 06 12 30 27 58
Prévoir chaussures de marche, véfemenis
adaplés a la méteo ef boisson.

BALADE PECOUERTE
18-05-24 [ 14h - 1130

Le lac des Salhiens : un lac glaciaire

ef ses reliques naturelles '
Découverte du lac nalurel, ses lourbiéres, el les
especes animales el végélales présentes en
celle période prinlaniere.
Balade proposée par Rlexandre BURTIN,
animateur pour Un réve de Balbu’
Tout public & l'aise dans la pratique de la
marche.

42260 Nask
Sur inscription

unrevedebalbu@gmail.com - 07 85 04 50 65
Prévoir chaussures de marche el vélements
adaplés a la météo.

Rdv au parking a coté du cimetiere de Nasbinals

BALADE PECOUVERTE
12-07-24 / 15h - 17h

Les gouters nalure de la vallee

de la Crueize

Seul ou en famille, venez découvrir la faune et la
flore qui peuplent le ruisseau de la Crueize. Nous
expérimenierons des démarches d'observations
et d’inventaires.

Les parficipanis sonf invilés & prévoir un

élémenl du godiler @ pariager avec le groupe.
L'animateur apportera une base.

Balade proposee par Alexandre BURTIN,
animateur pour Un réve de Balbu’
Public familial, mais aussi sansenfani.

Valliée de la Crueize,
Plage du lac du Woulinet -
Sur’inscription

unrevedebalbu@gmail.com - 07 85 04 50 65

A5100 Le Buisson

BALADE ARTISTIQUE - 28-0%-24 [ 160 - 1ah

RAu pays des fourbiéres de Bonnecombe

Oserez-vous suivre une conteuse musicienne

el un guide naturaliste aux tourbieres de Bonne-
combe ? Une promenade mélant nalure et
culture dans cet Espace Nalurel Sensible, iypique
de 'RAubrac, austére et sublime.

Balade artisfique proposée par Alexandre BURTIN,
animateur pour Un réve de Balbu’ et Clara
MADEC, conteuse musicienne.

Tout public @ l'aise dans la pratique de la
marche

VOUS Al parkl

PoVecom
Sur inscription

unrevedebalbu@gmail.com - 07 85 04 50 65
Prévoir chaussures de marche et véfements
adaptés a la météo.

BALADE ARTISTIQUE - 18-05-24 [ 14h -17h

Léger comme [‘air

Depuis le plateau de la Cham des Bondons
Jusgu'au hameau de Combetle, plus bas
dans la vallée, nous vous invitons & découvrir
le corlége des espéces qui onl évolué en
maitrisant I'arl du vol. Cefle aprés-midi sera
poncluée par une lecture sonore du paysage
proposée par Laure SCHAPPLER au violon.
Balade artislique proposée par

Charles DUTERTE, animaleur pour Alepe,

el Laure SCHAPPLER, violoniste.

Tout public a l'ise dans la pratique de la
marche. Circuit de 5km avec dénivelé

La Clham des Bowvdovs - parking des menlhirs
42400 Les Bondons

Sur inscripfion

ahimation@alepe48fr - 06 48 22 90 00
Prévoir chaussures de marche el

vélemenis adaples a la météo.

BALADE ARTISTIQUE
02-06-24 [ 140 - 18h30

| A ia découverie du vailon de Si-Mariin-
de-Lansuscle, tous les sens en éveil |

Le senfier du béal des Abrils se fraie un

passage dans I'écrin de biodiversité du Gardon
de St-Martin. Observation de plantes el insecles,
immersions sonores, évocalion d'un mode

de vie avec le iEmoignage d'une habitante du
hameau.

Balade proposée par Tamara PASCUTTO pour le
Foyer rural de Saint-Martin el Sophie LEMONNIER,
elhnobolaniste el confeuse.

Tout public & l'aise dans la prafique de la
marche

A partir de 8 ans - Limitée & 20 personnes

Sentier du béal des Abrits
AP0 St-Wartin-de-Lawsuscle

Rdv @ 14 h a l'enfrée du village de St-Martin
d'ou nous covoifurerons jusqu‘au départ de la
balade.

Sur inscription

contacl@reel48.org - 04 66 45 17 46

La vallée du Lot

BALADE DECOUVERTE - 12-05-24 [ ah - 12h

Découverte des repiiles
des gorges du Bramont

Une matinée pour découvrir les repliles des
gorges du Bramont. Du lézard des murdilles &

la vipére, venez partager un moment pour en
savoir un peu plus sur ces animaux fascinants.
Balade proposee par Heloise PANTEL, animalrice
pour la délegation ferritoriale Lozéere de la LPO
Occitanie.

Tout public & l'vise dans la praique de la
marche - A parfir de 10 ans



