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À proximité de Marvejols cet itinéraire évolue entre les « Trucs », -  éminences rocheuses –, du 
Midi et de Grèzes et la Montagne Fendue, appelée ainsi parce qu’elle semble coupée en deux 
par le milieu. À l’époque proto- historique, un oppidum était situé sur le Truc de Grèzes. Au vil-
lage, les ruines d’un château rappellent que Grèzes était, au Moyen- Âge, le siège de la vicomté 
du Gévaudan.
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Le Truc de Grèzes 
et la Montagne 
fendue

Dénivelée positive :  
398 m

802 m

1008 m

BALISAGE
Jaune

• OT Gevaudan Destination : 7 Place du Soubey-
ran, 48100 Marvejols Lozère, 04 66 32 02 14, 
contact@gevaudan- authentique.com, 
www.gevaudan- authentique.com.

Comité
• FFRandonnée Lozère : Maison des Sports, Faubourg 
Montbel, 48000 Mende Lozère, 06 40 92 27 35, 
https : //lozere.ffrandonnee.fr/, lozere@ffrandonnee.fr, 
04 66 49 69 05.

i

SITUATION
Grèzes, 8.2 km au sud- est de 
Marvejols par les D 809 et 808

PARKING
À l’entrée du village N 44.51208 °, 
E 3.336 °

DIFFICULTÉS !
• montée raide et glissante en période de pluie après 
le point 3

À DÉCOUVRIR  EN CHEMIN

• Grèzes : fontaine voutée, panneaux relatant l’histoire 
du village, ruines du château, Truc de Grèzes
• Prades : belles demeures caussenardes
• Chausserans : vieux village et ferme avec pigeonnier
• Vastes panoramas

À DÉCOUVRIR  EN RÉGION

• Marvejols : portes fortifiées (xivè -  xviiè siècles), Notre- 
Dame- de- la- Carce (xiiiè s.), cité royale
• Le Monastier : Église Saint- Sauveur, Maison du Prieur
• Chirac : Église romane Saint- Romain (xiiè siècle), 
fontaine- lavoir, pont sur la Colagne
• Truc de Saint- Bonnet et panorama

Code de balisage PR®

FFRandonnée
Bonne direction

Changement 
de direction
Mauvaise direction ©
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H I S T O I R E

Grèzes
Située entre les vallées de la Colagne, 
du Coulagnet et de la Jourdane la butte 
témoin de calcaire dénommée "Truc de 
Grèzes" (1 008 m) porta, avant l’époque 
romaine, un oppidum, place forte sur 
les voies gabales. Au Moyen- Âge, le 
castrum était devenu une redoutable for-
teresse comportant un haut donjon flan-
qué d’une enceinte à trois tours rondes, 
reliée au village 200 m plus bas par 
des murs. En effet au xiiè siècle, Grèzes 
était le chef- lieu de la vicomté adminis-
trée par le baile (ou bailli) au nom du 
Roi d’Aragon, vicomte de Gévaudan. 
Jusqu’en 1204, la bannière catalane a 
flotté sur Grèzes avant de passer défini-
tivement aux mains du Roi de France en 
1226. Malheureusement il ne reste rien 
des constructions castrales romanes de 

cette époque car elles ont été détruites 
sous Richelieu. C’est en 1632 qu’un 
massif bâtiment carré à quatre étages fut 
construit. Celui- ci est aujourd’hui à moi-
tié en ruines avec son unique tour d’angle 
qui contient l’escalier à vis. Les autres 
ont été démolies pendant les Guerres de 
Religion.

Le village au pied du Truc de Grèzes
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La Montagne fendue
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1  Prendre la rue qui monte vers l’église. Poursuivre sur 300 m jusqu’à l’espace culturel « Le moulin du 
vent ». Le dépasser pour atteindre un carrefour de pistes.

2  Descendre quelques mètres à gauche puis s’engager à droite dans un sentier qui descend et débouche 
sur une route juste avant le village de Claurice. L’emprunter à droite jusqu’au village et suivre à droite un 
chemin empierré en direction de Prades (commune de Palhers) [  > belles demeures caussenardes à 
gauche]. Face au crucifix, prendre à droite un chemin goudronné sur environ 500 m jusqu’à un carrefour.

3  Quitter le goudron pour grimper à droite vers la Montagne Fendue. (  > montée argileuse raide et 
glissante en périodes de pluie.) Au débouché du sentier partir à droite et contourner par le sud la Mon-
tagne fendue. Poursuivre en direction du Truc de Grèzes.

4  Au croisement de pistes dit la « Crouzette » (possibilité d’écourter la randonnée en prenant le chemin 
à droite qui conduit au village de Grèzes) prendre en face sur quelques mètres puis à gauche un sentier. 
Atteindre une route. La suivre à droite en direction de Grèzes et emprunter le premier chemin à gauche.

5  Descendre jusqu’à une patte d’oie. Partir à droite sur un chemin empierré bordé d’arbres. Avant une 
descente, bifurquer à gauche, puis, environ 150 m plus loin, prendre à droite un chemin caillouteux bordé 
de murets de pierres sèches. Atteindre une route. La suivre à droite sur quelques mètres et gagner un point 
haut (900 m).

6  Emprunter à gauche un sentier ombragé qui conduit à Chausserans. PR commun jusqu’à Grèzes 
avec celui du Vallon de la Jourdane. Ignorer une piste à droite, arriver à un hangar agricole, le contourner. 
Rejoindre à droite la rue principale de Chausserans par une rue pentue. La traverser pour grimper quasiment 
en face dans un sentier. Le suivre sur 250 m.
 > À droite vieux village et ancienne ferme avec pigeonnier.

Déboucher sur un chemin argileux, le suivre à gauche plein sud en direction de Grèzes. À la jonction avec 
une route, prendre un chemin montant à droite et atteindre le croisement de pistes dit la « Crouzette ».

4  Continuer en face. Ne pas manquer à gauche un étroit sentier qui passe au- dessus du cimetière et en 
contrebas des falaises du Truc. Regagner le point de départ.

1  Du parking avancer dans la rue qui passe au- dessus des ruines d’un château [  > fontaine voutée à 
gauche. Plus loin à gauche, arcades abritant des panneaux relatant la petite histoire de Grézes « De la pré-
histoire à la révolution »]. Dépasser la mairie pour gagner le sentier du Truc de Grèzes classé en zone Natura 
2000. Six tables expliquant la biodiversité du Truc et des alentours jalonnent la montée. 35 minutes A- R.

[  > Durant l’ascension côté nord vue sur le village de Goudard et la Boulaine. Au sommet, du sud au nord 
en regardant vers l’ouest, vue sur La Cham des Blanquets, La Cham de Pailherets, Palhers, les hauts de 
Marvejos, et au loin l’Aubrac. Au premier plan, Le Truc du midi et la Boulaine. Plus loin, le Truc de Fortunio, 
au nord- nord- est et le Mont Lozère au sud.]

7  Redescendre par le même sentier pour regagner le parking. 

Le Truc de Grèzes et la Montagne fenduePR®
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