
AnimationsAnimations  d’étéd’été  gratuitesgratuites  pourpour  tous !tous !
SPORT  NATURE  CULTURE

À PARTIR DE 9H

Découverte faune & flore
Accompagnés d'un guide du Parc national des Cévennes,
vous apprendrez à observer et à protéger les richesses
naturelles du sommet du Mont Lozère

TOUS LES LUNDIS & MARDIS
DU 11 JUILLET AU 23 AOÛT

MARDI 26 JUILLET

Montée chronométrée
Course Pédestre, Trail, Vélo, VTT, Randonnée, Ski-roue
Parcours Trail spécial jeunes
Amateurs ou compétiteurs, venez dépasser
vos limites à travers plusieurs disciplines !

Retrait des dossards à partir de 17h
au collège Henri Rouvière au Bleymard
Départ du Bleymard à partir de 18h
Arrivée à la station du Mont Lozère
Remise des prix et collations festives offertes
A partir de 12 ans
Certificat médical obligatoire ou licence sportive

SUR LE

MONT LOZÈRE

TOUS LES JOURS
DU 2 JUILLET AU 31 AOÛT
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Location de VTT
à assistance électrique
Tarifs & Réservations auprès
de la Station du Mont Lozère

Réservation
indispensable

07 65 75 10 05
PLACES LIMITÉES

montlo@france48.com
ACCUEIL TOUS LES JOURS

DE 9H À 18H SUR PLACE
RESTAURATION & HÉBERGEMENTS

JEUDI 18 AOÛT

Confort
et sensations

fortes !

LUNDI MATIN - 5H15 À 9H

Randonnée "Lever du soleil"
Vous serez accompagnés jusqu’au sommet du Mont Lozère
où vous pourrez admirer le lever du soleil qui vous offrira
un spectacle des plus majestueux - Collation offerte

LUNDI MATIN - 10H À 13H

Jeux en bois X X L
Venez vous défier de manière ludique en mettant
à l’épreuve votre dextérité et votre concentration

LUNDI APRÈS-MIDI - 14H À 17H30

Biathlon d’été
Découverte du Mont Lozère à travers plusieurs activités :
Skike (roller de montagne), Slackline, tir à la carabine laser...

MARDI MATIN - 9H À 12H

Initiation à la marche nordique santé
Découvrez tous les bienfaits de ce sport de plein air

MARDI APRÈS-MIDI - 14H

Initiation au massage des pieds
Après l’effort, apprenez les bons gestes pour un moment
de relaxation du corps et de l’esprit

MARDI APRÈS-MIDI - 14H À 17H30

Course d’orientation
Initiation à la lecture de carte et à l’utilisation
de la boussole

MARDI SOIR -  22H EN JUILLET - 21H30 EN AOÛT

Balade au plus près des étoiles 
Découverte de l’astronomie, au sein d’une
Réserve internationale de ciel étoilé


