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Les amphibiens du pied des Puechs

La cham des Bondons / 8 (sur inscription)

Balade proposée par Charles DUTERTE
animateur à l’Alepe	
Samedi 29 avril / 9h30-12h	
Adulte/famille
parking des menhirs - 48400 Les Bondons

animation@alepe48.fr / 06 48 22 90 00

Bonnes chaussures ou mieux encore des bot tes 

confortables

Des zones humides sur le mont Lozère 

Col de Finiels / 7 (sur inscription)

Balade proposée par Héloïse PANTEL, pour la 

délégation territoriale Lozère de la LPO Occitanie 

Samedi 27 mai / 9h-12h	
Adulte/famille
Depuis la D20, se garer au parking du col de 

Finiels.
heloise.pantel@laposte.net 07.68.73.08.46

Observons et dessinons la nature !

La cham des Bondons / 8 (sur inscription)

Atelier proposé par Nadine JARENTOWSKI

auteure - artiste	
Samedi 1er juillet / 10h-13h
Adulte/Famille	
parking des menhirs - 48400 Les Bondons

RÉEL-CPIE de Lozère / manon@reel48.org 

04 66 45 17 46
Matériel conseillé mais prêt si besoin : jumelles, 

carnet de croquis, feuilles à dessin, crayons et 

couleurs éventuellement. 
Chaussures adaptées à la marche et 

vêtements adaptés à la météo

Un feu d’artifice d’oiseaux
La cham des Bondon / 8 (sur inscription)

Balade proposée par Charles DUTERTE,
animateur de l’Alepe
Vendredi 14 juillet / 9h-12h	
Adulte/Famille 
parking des menhirs - 48400 Les Bondons

animation@alepe48.fr  / 06 48 22 90 00

Chaussures adaptées à la marche 

et vêtement adaptés à la météo

Observer les oiseaux et s’initier aux 

sciences participatives (sur inscription)

Châtaigneraie de St-Privat de Vallongue / 6

Balade proposée par Charles DUTERTE, anima-

teur pour l’Alepe
Lundi 17 juillet  / 9h - 12h 
Adulte/famille
Rendez-vous au village vacances Les Hauts de 

Saint-Privat
animation@alepe48.fr / 06 48 22 90 00

Voici des feuilles, des fleurs et des 

branches
Chateau de Roquedols / 5 (sur inscription)

Balade proposée par Sophie LEMONNIER, pour 

En compagnie des plantes, en partenariat avec 

l’association FOGS, dans le cadre du festival 

d’Opéra du Grand Sud
Jeudi 17 août / 14h30 - 17h
Adulte/Famille
Chateau de Roquedols - 48150 Meyrueis 

Prendre la D986, puis à gauche la première petite 

route goudronnée. Parking un peu plus loin sur la 

droite.
Sophie Lemonnier / 04 66 45 25 10
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Nos rendez-vous 2023 !Nos rendez-vous 2023 !

Balade découverte : l’histoire et l’évolution 
du paysage de Charpal / 9 (sur inscription)
Balade proposée par Charles DUTERTE
animateur de l’Alepe
Jeudi 20 juillet / 14h-17h	
Adulte/Famille (bonne mobilité requise)
Le lac de Charpal 
Depuis la D1, prendre la direction lac de Charpal 
jusqu’au parkingw
animation@alepe48.fr / 06 48 22 90 00
Tenue adaptée à la marche en fonction de la 
météo

Coucher de soleil sur les monts de 
la Margeride / 10 (sur inscription)
Les tourbières de Lajo / 10
Balade proposée par Alexandre BURTIN, 
animateur pour Un rêve de Balbu’	
Dimanche 30 juillet / 19h - 21h	
Adulte/Famille - 48120 Lajo	
unrevedebalbu@gmail.com 
07 85 04 50 65

Découverte des mystères des tourbières
Les tourbières de Lajo / 10 
Balade proposée par Anne RÉMOND,
animatrice au CEN Occitanie
Mercredi 2 août / 14h-17h
Adulte/Famille	
RdV devant la mairie - 48120 Lajo
anne.remond@cen-occitanie.org 
04 66 49 28 78 ou 06 12 30 27 58
5 kms, dénivelé modéré (150m), en moyenne 
montagne. Prévoir des chaussures de marche 
légères, eau et équipement selon la météo.

Balade artistique : Charpal à 3 voix / 9
(sur inscription)
Balade proposée par Charles DUTERTE 
animateur de l’Alepe, Vincent LHERMET, guide 
pour le Pays d’art et d’histoire Mende & Lot 
en Gévaudan et Laure SCHAPPLER, violoniste	
Dimanche 27 août / 9h-12h
Adulte/Famille
Depuis la D1, prendre la direction Lac de Charpal 
jusqu’au parking
animation@alepe48.fr / 06 48 22 90 00
Prévoyez chaussures et vêtements adaptés.

Grenouilles au clair de lune (sur inscription)
Varazoux / 3
Balade découverte proposée par 
Charles DUTERTE, animateur à l'Alepe	
Vendredi 21 avril / 20h30-22h30
Adulte/famille	
Rendez-vous à la lavogne au pied du truc de 
Balduc, côté Varazoux
(Commune de St-Étienne-du-Valdonnez) 
animation@alepe48.fr  / 06 48 22 90 00
Bonnes chaussures ou mieux encore des bot tes 
confortables et des habits chauds

Découverte, les rapaces diurnes du Truc
Truc de Balduc / 3 (sur inscription)
Balade proposée par Héloïse PANTEL, 
pour la délégation territoriale Lozère de la LPO 
Occitanie
Samedi 30 septembre / 10h-12h
Adulte/Famille (bonne mobilite requise) 	
Rendez-vous à la lavogne au pied du truc 
de Balduc, côté Varazoux 
(Commune de St-Étienne-du-Valdonnez) 
heloise.pantel@laposte.net 
07.68.73.08.46

Balade artistique Idéous (sur inscription)
Causse de Mende
Proposer un voyage, chercher, toucher, sentir, 
écouter, goûter,
Balade immersive et sensitive réunissant la 
compagnie Walzac (Émilie GAUMARD et Arthur 
PROVOST) et Musique en Corps (Lila POUCET)	
Dimanche 15 octobre / 14h-16h30	
Adulte/Famille, enfants à partir de 10 ans
Au départ du Causse de Mende, 
vue sur le Truc de Balduc. 
Précisions sur le lieu et l’horaire 
exact de rendez-vous lors
de l’inscription
RÉEL-CPIE de Lozère 
manon@reel48.org 
04 66 45 17 46

Au printemps sur l’Aubrac (sur inscription)

Lac des Salhiens / 1
Balade proposée par Alexandre BURTIN, 
animateur pour Un rêve de Balbu’
Dimanche 14 mai / 14h-17h	
Adulte/Famille (à l’aise dans la marche avec 

petits dénivelés et obstacles)	
Depuis Nasbinals par la D52, se garer au parking 

de la cascade du Déroc
unrevedebalbu@gmail.com 
07 85 04 50 65
Prévoir une petite laine et des chaussures 

fermées. 

Au pays des tourbières (sur inscription)

Lac de Bonnecombe / 2
Balade proposée par Marie-Laure CRISTOL 

animatrice nature pour CM’AILES	

Samedi 24 juin / 14h-17h	
Adulte/Famille
RDV au parking du Lac de Bonnecombe 

48100 Les Salces
malocristol48@gmail.com 
06 31 03 19 70	
Pensez à vous vêtir pour la circonstance

Balade artistique : coucher de soleil

en musique (sur inscription)
Lac des Salhiens / 1
Balade proposée par Lila POUCET, musicienne 

pour Musique en Corps et Alexandre BURTIN, 

animateur pour Un rêve de Balbu’	
Mercredi 30 août / 16h30-20h30	

Adulte/Famille
Rendez-vous au parking du Foyer de ski du 

Col de Bonnecombe, 48340 Les Hermaux	

unrevedebalbu@gmail.com 
07 85 04 50 65
Prévoyez des chaussures de marche pour 

chemins caillouteux et des vêtements chauds.

À l’automne sur l’Aubrac (sur inscription)

Lac des Salhiens / 1
Balade proposée par Alexandre BURTIN, 
animateur pour Un rêve de Balbu’
Samedi 9 septembre / 14h–17h
Adulte/Famille	
Depuis Nasbinals par la D52, se garer

au parking de la cascade du Déroc

unrevedebalbu@gmail.com 
07 85 04 50 65

Balade artistique : entre histoire(s) et 

musique, rencontres et regards croisés sur les 

rebords du monde (sur inscription,  jauge limitée)

Domaine des Boissets / 4
Balade artistique de 5 km proposée par 

Laure SCHAPPLER au violon, et 
Sophie LEMONNIER aux histoires	
Lundi 1er mai / 14h - 17h
Adulte/famille	
Domaine Départemental de Boissets 

48210 Sainte-Énimie	
RÉEL-CPIE de Lozère 
manon@reel48.org / 04 66 45 17 46 

Prévoyez chaussures et vêtements adaptés
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