C’est ici que commence 1’aventure du Chemin
Distance : 43 km de Saint Guilhem : un périple de 240 km.
Dénivelé +: 811 m Entre Lozére et Aveyron, cette premic¢re étape
Dénivelé - - 1002 m Vvous plonge au cceur de 1’Aubrac. Ce vaste
GR:GR 65 plateau volcanique est céleébre pour ses

paturages fleuris ou paissent les vaches Aubrac.

Un début sans difficulté particuliére. Apres

Nasbinals, le chemin grimpe dans les estives Recommandation trail :
de redescendre au hameau d’Aubrac. La descente aprés Belvezet.

descente est ensuite régulicre jusqu’a
Saint-Chély-d’ Aubrac.
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Attention : de Nasbinals a Aubrac,
déviation obligatoire par la route si vous
étes accompagnes d’un chien (zone de
paturage).

En chemin :

- Le four banal et les abreuvoirs-fontaines
dc Ricutort d’Aubrac.

-L’>églisc de Nasbinals.

- La domcric d’Aubrac, ou Ics moinces assistaicnt jadis Ics pélerins.

- Arrivés a Saint-Chély-d’Aubrac, ne manquer, pas d’admirer le Ponl des
Pelerins qui [ranchil la Boralde




2 ST-CHELY-D'AUBRAC-ST-GERMAiIN-DU-TEIL

a-\“‘. Gu,lh

Dist .34 k Laissant le chemin de Saint-Jacques a
Istance : M Saint-Chély-d’Aubrac, le  Saint-Guilhem

Denivele +:824m  remonte sur le vert plateau de 1I’Aubrac aux

Dénivelé - : 890 m espaces infinis. Dans cette étape variée, les
GR:GR 6 puis GR 60 vastes étendues herbeuses alternent avec des
passages forestiers.

Apres un départ en montée, on s’engage sur une ancienne voie romaine qui traverse
la forét domaniale d’ Aubrac. Une portion de route goudronnée vous emmene jusqu’a
la Croix de la Rode. L’itin€raire emprunte ensuite des chemins, entre vastes
paturages et foréts.
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Difficultés particulieres :

- Attention aux changements de GR pour
cette étape : GR 6 de Saint-Chély-d’ Aubrac
a la Croix de la Rode ; puis GR 60 jusqu’ala . * ..w...! ey

fin de 1’étape. ““/A ~-F 8
-Ravitaillement : Saint-Germain est un petit s o~ & -

village. Pensez a demander & I’avance a ... o
I’hébergeur de quoi vous ravitailler pour le - ‘“‘““)/“:“ -'
lendemain ! sl 4
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En chemin :

- Vous apercevrez ¢a et la de petites constructions isolées en pierre : ce sont d’anciens
« burons » ou I’on fabriquait jadis les fromages (tomes, laguiole ou cantal).

-Au refuge des Rajas, vue sur le signal de Mailhebiau (1 469 m), point culminant de
I’Aubrac.

- Table d’orientation au col du Trébatut.




3 SAINT-GERMAiIN-DU-TEIL - SAINTE-ENiMiIE

Changement total de paysages pour cette 3¢
Dénivelé + : 840 m étape : apres le village de La Canourgue, on

P traverse le Causse de Sauveterre et son paysage
Dénivele - : 1126 m steppique avant une  descente  vers
GR:GR 60 Sainte-Enimie, au bord du Tarn.

Distance : 38 km

Recommandation trail :

Apres La Canourgue, le tracé alterne entre
forét et cultures sur le causse de Sauveterre.
Peu de points d’eau jusqu’au joli village de
Champerboux. On court sans probléme sur
les larges chemins qui vous meéneront
jusqu’au bord du Tarn pour vous y tremper les
pieds.

Si I’on reste sur le GR 60 pendant toute
I’étape,  attention  cependant  aux
croisements avec d’autres GR a La
Canourgue et Champerboux.
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En chemin :

-La Canourgue, surnommée « la Venise
lozérienne » en raison de ses nombreux
canaux.

-De nombreux dolmens et menhirs sur le
causse.

-Le village de Sainte-Enimie et ses belles
maisons médiévales.

Ermitage de

Sainte Em'mig,
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4 SAINTE-ENIMiE - MEYRUEIS STy

Traversée du Causse Méjean : un paysage de

Distance : 29 km . . .
pelouse fagconné par un pastoralisme millénaire.

Dénivelé +:938 m

Dénivelé -: 720 m Recommandation trail :

GR:GR 60 ; GRP Cette étape arpente les étendues du causse Méjean,

(direction Le Buffre) ; des chemins faciles de hameau en hameau. Dans les
pas des brebis, il faudra veiller a ne pas se mettre en

GR6 surchauffe a la saison chaude. Prévoir un chapeau.

Une étape assez courte pour préparer le lendemain.

Attention aux changements de GR : GR 60 au départ de Sainte-Enimie. Apres le
hameau de Chamblon, a une bifurcation, on le quitte pour suivre, a droite, le GRP en
direction du Buffre et Drigas. Le GRP rejoint finalement le GR 6 que 1’on suit
jusqu’a I’arrivée a Meyrueis.
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En chemin :

- Le causse, vaste plateau calcaire a la végétation rase,
ou paissent les brebis.

-La croix du Buffre : une des plus anciennes du
département (XlIle siécle).

-Une lavogne (bassin ou les troupeaux peuvent se
désaltérer).




5 MEYRUE;S - LE ViGAN

Distance : 40 km En route vers le Bonheur (ruisseau coulant
Dénivelé +: 1138 m a Camprieu), avant de pénétrer dans les
Dénivelé - : 1625 m Cévennes, avec la traversée du Massif de

GR:GR6:GR62;GR7 l'Aigoual

Ce troncon franchit la ligne de partage des eaux Atlantique/Méditerranée sur
I’Aigoual. La descente vers la ville du Vigan se fera donc vers le midi et la chaleur
en ét€. Un détour vous conduira au sommet du mont Aigoual d’ou I’on peut voir les
Alpes, les Pyrénées et la Méditerranée. La ville du Vigan, la plus grande bourgade
traversée, dispose de tous commerces.
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Difticultés particuliéres :

-Se préserver pour la longue descente vers La Vigan qui
met a I’épreuve les quadriceps (sentiers pentus et v
caillouteux). o) e

-Changements de GR : GR 6 au départ de I’étape. Le © =
quitter pour rester sur le GR 62 (direction Camprieu). -+
Au col de la Serreyréde, prendre le GR 7 (direction "= -

L’Espérou), que I’on suit jusqu’a I’arrivée au Vigan.

En chemin :
-L’abime de Bramabiau : cavité d’ot surgit une riviére souterraine (chute de 10 m de
hauteur).




6 LE VIGAN SAINT-MAUPICE-NAVACELLES

Altitude (enm)

Distance : 32 km Apres la traversée du Causse de Blandas,
Dénivelé +: 1113 m  point de vue majestueux sur le cirque de
Dénivelé - 765 m Navacelles, ou 1’on descend. Les gorges de la

Vis, riviére fraiche méme en été, feront

GR:GR7 .
transition pour remonter sur le Larzac.

Montée chaotique apres Le Vigan. Causse tres roulant. Descente vers Navacelles
sans difficulté par un beau chemin muletier.
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En chemin :

Difficultés particulieres :

- Une montée sportive vers Aveéze.

- Passages vertigineux au passage du
cirque de  Navacelles, mais
contournement possible par la route.

- Attention : pas de commerce apreés Le
Vigan ! Mais les repas et pique-nique
sont toujours possibles chez les
hébergeurs — pensez a  passer
commande a [’avance.

- Vestiges préhistoriques : de nombreux dolmens, menhirs et cromlechs sur le causse de

Blandas
-Le hameau de Navacelles ot serpente
la Vis.




7 ST-MAURiCE-NAVACELLES- ST-GUILHEM-LE-DESERT

Distance : 25 km Du Causse du Larzac au massif de la
Dénivelé +-513m  Séranne, on traverse un  paysage
Dénivelé -- 1001 m  Mmediterranéen pour arriver a
GR:GR 74 Saint-Guilhem-le-Désert ou vous pourrez

visiter la cél¢bre abbaye de Gellone.

Difficultés particulicres :
- Les pistes alternent avec des passages caillouteux.
- Le calcaire du sentier n’épargne pas les chevilles : prudence dans la descente finale.
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En chemin :
-L’ermitage de Notre-Dame du Lieu
Plaisant.

-Vue sur le chateau du Géant, qui
surplombe le village de
Saint-Guilhem-le-Désert.



