


Attention : de Nasbinals à Aubrac, 
déviation obligatoire par la route si vous 
êtes accompagnés d’un chien (zone de 
pâturage).







Recommandations trail :
Attention à la descente vers les Vignes, abrupte et glissante par temps pluvieux.
Des portions goudronnées en milieu d’étape, qui laissent place ensuite à un 
sentier agréable qui longe le Tarn.

Distance : 37 km
Dénivelé + : 900 m
Dénivelé - : 1340 m
GR : GR 6





Très beau monotrace à la sortie du Rozier pour monter sur le causse, où chacun pourra 
se faire plaisir à son rythme. Ne pas oublier les pauses pour profiter des paysages. En 
haut, de belles surprises vous attendent aux Arcs de St-Pierre. On alterne enfin pistes 
et petites routes jusqu’au plongeon final sur Meyrueis. 

Recommandation trail :

Distance : 29 km
Dénivelé + : 1000 m
Dénivelé - : 700m
GR : GR 6
















