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Le Guide 
d’excursions

DIMANCHE 1ER FÉVRIER
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Fête de la Truffe17ème 

Photo : Pierre Rochereau



Au départ de la Canourgue surnommée “la Petite Venise
lozérienne”, vous aurez de de quoi vous occuper en dehors
de la fête de la truffe : visite du village, et des environs,  
panoramas, lacs, cascades, pars animaliers, visites de fermes
et entreprises, instants détente... 

Bienvenue DE L’AUBRAC AUX GORGES DU TARN, territoire où
les activités de pleine nature, les sites touristiques, sorties
et loisirs en famille ne manquent certainement pas !
Si vous êtes venus jusqu’à la Canourgue, c’est que vous avez
envie de passer un week-end gourmand et authentique. La
Fête de la Truffe est un événement incontournable attirant
de nombreux visiteurs chaque année. Un dimanche à la
découverte du diamant noir, entre dégustations,
démonstrations et moments chaleureux.

C’est avec plaisir que nous vous guiderons à l’intérieur de ce guide
d’excursions, pour profiter au maximum de ce cadre exceptionnel
durant seulement le premier week-end de février ou même pour
plusieurs jours !

Mais pas que !

On vous guide...

Un week-end 
100% gourmand...

En attendant le Jour J...
Rendez-vous sur notre site internet : www.aubrac-gorgesdutarn.com pour réserver votre

séjour et pour plus de détails sur notre destination !

@aubracgorgesdutarn Office de Tourisme
de l’Aubrac aux Gorges du Tarn

@gorgesdutarn

Retrouvez nous sur nos réseaux sociaux : 2

http://www.aubrac-gorgesdutarn.com/
https://www.instagram.com/aubracgorgesdutarn/?hl=fr
https://www.facebook.com/aubracgorgesdutarn/
https://www.facebook.com/aubracgorgesdutarn/
https://www.tiktok.com/@gorgesdutarn
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Une fois à la Canourgue, profitez-en pour visiter
le bourg réputé pour ses canaux et pour la
richesse de son patrimoine : Maison à pans de
bois datant du 14ème siècle, collégiale Saint-
Martin (vestige du monastère datant du 7ème
siècle), tour de l’horloge, moulin de la ville,
chapelle Saint-Frézal (récemment rénovée) 2025),
Maison Renaissance... Au fil de l’Urugne et au
coeur des ruelles étroites, plongez dans le riche
passé de ce village étape devenu incontournable.

    Ici la gastronomie locale n’est pas sans reste : en plus
des dégustations de mets truffés sur place et des menus
truffés proposés par les restaurateurs du village le jour J,
ne manquez pas de déguster la pouteille, plat 100%
canourguais (daube de boeuf servie avec des pieds de
cochon et des pommes de terre) ainsi que la truite de St-
Frézal ou bien encore les manouls (tripoux avec de la
panse de mouton)... Vous pourrez aussi goûter à la
coupétade, dessert lozérien emblématique. Sont aussi
proposées de nombreuses spécialités lozériennes comme
l’aligot, la truffade, la viande Aubrac, la charcuterie... dans
les restaurants et commerces à proximité.

De nombreux commerces de bouche et restaurants
existent dans la Canourgue : boucherie-charcuterie,
confiserie, fromagerie, caviste, boulangerie, 
restaurants traditionnels, pizzerias,
 burgers...

Les hébergements

BON À SAVOIR :

vous trouverez un plan du village en distribution sur le stand 

de l’’Office de tourisme sur le marché de la Fête de la truffe.

 Deux circuits de visites et des courtes balades au départ du

village et une chasse au trésor Géocaching vous seront

proposés.

Située en bordure de l’A75 et entre
l’Aubrac et les Gorges du Tarn, la Petite
Venise Lozérienne possède de nombreux
hébergements en fonction de vos envies
et du temps de votre séjour chez nous :
hôtels, meublés de tourisme, chambre
d’hôtes, villages de gîtes, gîtes d’étape...
vous n’avez plus qu’à choisir !

Au départ de la Canourgue
“Petite Venise Lozérienne”

Pour les gourmand(e)s

Où dor
mir ? 

Les restaurants Les commerces 

Une fois sur le site, filtrer sur commune
touristique “la Canourgue” sur la gauche. 4

https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/decouvrir/la-vallee-du-lot/villages-de-la-vallee-du-lot/la-canourgue/
https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/decouvrir/selon-mes-envies/pour-les-gourmands/
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A voir absolument 
Tout près de la Canourgue

Sabot de
Malepeyre
Site naturel à 5 km

Rocher de
Roqueprins
Point de vue à 10 km

Panorama du
Point Sublime
Point de vue sur les Gorges du Tarn à 16 km

Banassac
Village à 1 km

Les Salelles
Village à 17 km

Le Villard
Village fortifié à 20 km

Chanac
Village à 18 km

Faites le plein de produits locaux et souvenirs de Lozère

à la Maison de Tourisme et de Pays de la gare de Chanac !

Les Gorges du Tarn
Grand Site Occitanie
Grand Site de France
à 20 km

Le Causse de Sauveterre
à 6 km

Les Vignes
Village à 26 km

Saint-Chély-du-Tarn
Village à 31 km

Sainte-Enimie
“Les plus beaux villages de
France”
Village à 26 km

Belvédère 
du Pas de Soucy
Point de vue à 28 km

St-Germain-du-Teil
Village à 9 km
Autre village départ de la
Lozérienne VTT

Col de Bonnecombe
Site naturel à 21 km Route des lacs

Itinéraire au départ du rond-point de
l’Aubrac
à 4km 

L’Aubrac
Parc Naturel Régional
à 10 km

La Vallée du Lot
au départ de la CanourgueVallon de l’Urugne

Site Natura 2000 au départ 
de la Canourgue

St-Saturnin et
son château
Village à 7 km

Il s’agit d’une liste non exhaustive.
N’hésitez-pas à consulter notre carte touristique
2025 pour plus d’informations : visites, sites
touristiques, activités de pleine nature... 
Incluant les horaires, tarifs et conditions.
(voir page 11)
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https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/a-voir-a-faire/
https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/a-voir-a-faire/
https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/a-voir-a-faire/


Notre destination de l’Aubrac
aux Gorges du Tarn...
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Le Pas de Soucy

Le Moulin de la Borie

Les Bateliers des Gorges du Tarn

Le Point-Sublime

L’Aven Armand
6



...Et ses incontournables,
à travers l’objectif
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Lozère Sauvage pour PACT AU
BRAC 
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Le Lac de Saint-Andéol

La cascade du Saltou

Le Pont de Mesclon

L’étang de Bonnecombe

La cascade du Déroc
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La Tour de Chanac

Les Salelles
Le Sabot de Malepeyre

Le Villard

La Canourgue
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AVEC LE HASHTAG 
AUBRACGORGESDUTARN

OU IDENTIFIEZ-NOUS :
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@aubracgorgesdutarn

Office de Tourisme
de l’Aubrac aux Gorges du Tarn

@gorgesdutarn

LA FÊTE DE LA TRUFFE
UNE EXPÉRIENCE À VIVRE

LA FÊTE DE LA TRUFFE APPROCHE !

DÉCOUVREZ À QUOI RESSEMBLERA 

VOTRE JOURNÉE GOURMANDE :

Partagez avec nous votre venue à la fête de la truffe et 
votre week-end à la Canourgue !

https://www.instagram.com/aubracgorgesdutarn/?hl=fr
https://www.facebook.com/aubracgorgesdutarn/
https://www.facebook.com/aubracgorgesdutarn/
https://www.tiktok.com/@gorgesduta


Les circuits
 vélo de route

 et VTT

Les circuits
pédestres 

et trail

Les circuits
auto

BON À SAVOIR :

*Un Espace Trail “Causses et Gorges” avec 16

circuits tous niveaux existe au départ de la

Canourgue, des Vignes et de Chanac.

Entre les paysages préservés des Grands Causses,

la beauté des impressionnantes des Gorges du

Tarn et de superbes villages médiévaux, cet espace

trail est d'une grande diversité. 

Téléchargez les circuits vélo, VTT, pédestres, trail et auto

Bienvenue à la Canourgue : point de départ idéal pour explorer notre
territoire : la Vallée du lot, l’Aubrac, le Causse de Sauveterre, les Gorges du
Tarn et leurs environs, en mode trail, à vélo, à pied ou plus classique, en
voiture ! Peu importe l’option choisie, notre région vous offrira une multitude
d’itinéraires sportifs ou non adaptés à tous les niveaux : balades au départ
de la Canourgue, randonnées PR, circuits trail, vtt, vélo... et pour les moins
sportifs, des circuits auto à parcourir pour explorer les environs !

En voiture, à pied, à vélo... Tout est possible !
ENVIE DE DÉCOUVRIR LE COIN ?
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À la Canourgue,  laissez-vous charmer par ses ruelles pittoresques avant de pourquoi pas

embarquer pour une balade à vélo sur la V86 (Vallée du lot à vélo), à VTT sur les circuits

labellisés FFC (Aubrac, Gorges du Tarn) ou à pied sur les sentiers qui vous permettront de

profiter des environs avec des randos adaptées à tous les profils (La Roquette, sentier de

Billière, sentier de Saint-Frézal, sentier de Rome...).

Le village est situé au coeur de la Vallée du Lot lozérienne, dans un cadre où la nature est à

proximité immédiate. 

https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/a-voir-a-faire/la-destination/
https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/a-voir-a-faire/la-destination/a-velo/itineraires-a-velo/velo-de-route/la-vallee-du-lot-a-velo/
https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/a-voir-a-faire/la-destination/a-velo/itineraires-a-velo/velo-de-route/la-vallee-du-lot-a-velo/


En voiture 
Accès à la Canourgue : depuis l’A75 entre Clermont-Ferrand et Montpellier, prendre la sortie 40. Le village
est situé à seulement 2 km de la sortie sur la D998. La Canourgue est également accessible depuis la
D46 en provenance des Gorges du Tarn.
Accès à Saint-Germain-du-Teil : depuis l’A75 entre Clermont-Ferrand et Montpellier, prendre la sortie 40
(depuis Montpellier) ou la sortie 39.2 (depuis Clermont-Ferrand). Le village est situé à 4 km de la sortie
sur la D52.

En train
Depuis la gare de Banassac- la Canourgue, train situé sur la ligne “Béziers/Neussargues” (Béziers/Paris).
Réservation de billets via la SNCF.

En bus
Via les BUS LIO, ligne 280 (Mende-Montpellier), arrêt à l’aire de covoiturage de Banassac. Réservation de
billet via le site LIO Occitanie.

INFOS PRATIQUES

On vous aide à organiser votre séjour !
Notre équipe se tient à votre disposition pour vous renseigner ! Conseils personnalisés, logements,
restauration, activités, balades... N’hésitez pas à venir nous rencontrer dans nos Offices de tourisme
et Maisons de tourisme et de pays une fois sur place. 

À LA CANOURGUE, 18 RUE DE LA VILLE 48500 LA CANOURGUE
Ouvert du lundi au samedi de 9h à 12h15 et de 13h45 à 17h30.
04 66 32 83 67
contact@aubrac-gorgesdutarn.com

Mais aussi : à St-Germain-du-Teil Chanac, et 
au Massegros.

Venir à la Canourgue

En attendant votre venue ou lors de votre séjour, et comme
indiqué dans les pages précédentes, rendez-vous sur notre site
internet : www.aubrac-gorgesdutarn.com.

Profitez de réductions sur vos sorties en
familles, activités, sites touristiques
partout en Lozère, grâce au Pass’ Lozère ! 11

Que vous soyez seuls, à deux, en famille ou entre amis, 
il y a tant à explorer !

https://www.sncf-connect.com/
https://www.sncf-connect.com/
https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/pratique/loffice-de-tourisme/les-bureaux-de-loffice-de-tourisme/
https://www.aubrac-gorgesdutarn.com/pratique/loffice-de-tourisme/les-bureaux-de-loffice-de-tourisme/
http://www.aubrac-gorgesdutarn.com/


www.aubrac-gorgesdutarn.com
Office de Tourisme
de l’Aubrac aux Gorges du Tarn

@gorgesdutarn

Xavier Ligonnet Lozère Tourisme

www.aubrac-gorgesdutarn.com
Office de Tourisme
de l’Aubrac aux Gorges du Tarn

@gorgesdutarn

CHERS GOURMANDS, PARTICIPANTS À  LA

NOUS VOUS SOUHAITONS UN MERVEILLEUX WEEKEND

 À LA DECOUVERTE DE NOTRE TERRITOIRE !

www.aubrac-gorgesdutarn.com

@aubracgorgesdutarn Office de Tourisme
de l’Aubrac aux Gorges du Tarn

@gorgesdutarn

Fête de la Truffe17ème 
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