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» Vérifier la météo.

« Choisir le parcours en fonction de votre
pratique et de votre équipement.

« Prévenir un proche de votre itinéraire.

« Prévoir une réserve d’eau et de nourriture
adaptée a vos besoins et au parcours choisi.
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« Porter un casque. k. -
» Rester sur les chemins balisés. :

» Respecter les autres usagers ainsi que :
troupeaux, cultures et propriétés privees.
« Le piéton demeure prioritaire.
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Les données de la colonne DENIV+ indiquent un dénivelé positif cumulé

VITAEQ) Ces parcours sont déconseillés aux VTT a assistance électrique
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gy H Merci de respecter la réglementation qui s’applique
dans le coeur du Parc : www.cevennes-parcnational.fr
Préservons la qualité de nos sites. Signalez tout probleme constaté N
(équipements défectueux ou autres...). Rejoignez la communauté o

des sentinelles sports de nature avec I'application pour smartphone
Suricate disponible gratuitement sur App Store [ et Google Play SU RICATE

Deécouvrez nos cartoguides !
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L'action «Pdle pleine nature Mont Lozére» est cofinancée par 'Union Européenne.
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