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Puis-je fe
toucher ?

Il semble que nous ayons un peu oublié de nous
toucher, simplement, de personne & personne. Un
contact physique sincére, dénué d‘arriére-pensées.
Un geste qui en dit tellement plus que des mots. On
parle aussi de “toucher social”. Et la vérité, c'est que
NOUSs Ne POUVONSs PAs NOUS en passer.,

.a
On ressent parfois I'envie de tendre la &
main & quelqu’un, mais notre esprit
Pensant nous rattrape : « Mince, peut-
éfre que I'autre personne trouvera cela
Inapproprié. » Est-ce permis, et a quel
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CALORI MODELES ANNEWIL/MATTFACES £T JANA/EUROMODEL 3 Pour répondre a cette question, des
scientifiques ont élaboré une “carte
* Corporelle” sur laquelle le corps est
¥ divisé en “zones de contact”, classées

selon le type de relation ef selon qu'il
s'agit d’'un homme ou d’une femme. Il
s'avére que I'endroit ou I'on touche
quelqu’un ne dépend pas des normes
Culturelles. Cela souligne a quel point le
toucher est primitif et naturel pour le
€orps. La zone allant des aisselles aux
Cuisses est réservée aux relations
Profondes et les organes génifaux aux
Partenaires intimes. Mais si vous voulez
envoyer un message amical, le haut du
dos est considéré comme un endroif fout
indiqué. *
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% huhun une connexion, et la notion de pouvoir en est
. Un m'qno I'on effectue en tapotant doucement, ot oi
neure limité, n'est guére menagant. Et plus votre

e, plus le contact est bref. Une maniére

re plus souvent le toucher dans vos relations
pratique : enlever une peluche sur

fape sur un bras en guise de reconnaissance
sur le haut d'un bras au moment de dire au
vous toucher, vous aussi, plus souvent. Frottez
Caressez vos mains ou vos joues. Et cela

peut durer aussi lﬂm que vous le souhaitez.
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Le toucher est le tout premier sens que nous développons. Bien que nous
sions frouver la paix en nous isolant, nous sommes fondamentalement
urs, le con

entale. Nous sommes faits pour toucher et

puis
des étres soclaux D'aille
résistance tant physique que m

uchés. En psychologie le coO!
e I'alimentation et le sommeil. Dans le domaine

tact humain permet une meilleure

etre to ntact avec la peau est méme considéré
comme auss! important qu

cher a une portée plus grande et plus profonde que n'importe

spirituel, le fou ee

e parole. Un toucher calme sé déplace lentement et visiblement vers

que
. Il vous

n douce et moderée a l'arri

nne, avec une pressio

otre e \ce. Parfois, € e
otre existence 1 4 e serrer les
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Le toucher est traité par notre peau. Des millions de cellules sont prétes a
Omow;:uwmm le corps aprés un contact. On pense qu'il existe
d'mlmo cellules spéciales dans notre Peau qui onf pour tache spécifique
‘enregisirer la pression, la fexture ef le mouvement du toucher. Leur mission :
identifier ce que ce toucher nous faif, quel est son message ou quelle est sa

place » ou « Ty ”"‘ﬂﬂl“::r” de quelque chose de précieux comme : « J'ai ma
»ou « Je 'ail L 0 G
conscience de g “ ime bien. » C'est ainsi que nous prenons

méme si fout cela se passe au niveau du
subconsclent, Les y
- Primates s'épouilient chaque jour, non pas pour des raisons
i
] hygiéne, me tenforcer leurs relations mutuelles, Les personnes

fond d'elles-mémes qu'ell
alore C quelles ne sont pas seules. On se sent
séourlé. Lo bonheur, c'est un calin !
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POUR TOI

LU'endroit ol vous touchez
quelqu’un a de
I'importance. Un léger
contact sur les bras active
une zone du cerveau liée a
l'action et a la
récompense. Un contact
dans le dos est lié a la
volonté de coopérer et a la
confiance. Et si vous vous
connaissez un peu mieux,
un toucher plus long peut
montrer que vous étes la
pour l'autre et envoyer un
message de réconfort et
d’amour. Essayez cette
fagon réconfortante de
vous tenir la main : gardez
une paume a plat, laissez
la main de I'autre venir se
poser dessus et encerclez-
la avec votre autre main,
paume vers le bas. Votre
presence est maintenant
tangible, dans le contact
des peaux, dans les
battements de votre coeur,
dans l'instant. Il n'y a plus
rnen a dire. W




