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Nos sorties nature sont encadrées et animées par des professionnels passionnés:

Alexandre Burtin - Un Réve de Ballw

Guide naturaliste et de péche

Educateur indépendant & lenvironnement, Alexandre vous convie 3 |3
découverte d'une nature exceptionnelle et préservée lors de sorties ludiques
en Margeride.

Educateur sportif &

Damien vous propose un encadrement sportif de qualité. Basé en Haute-
Lozere et passionné de sport, il vous guidera dans une découverte tonique de
la Margeride.

Qré?ory (ﬁa&m«‘n%r - En Guéte du Vivant

Guide naturaliste

Amoureux de ce riche territoire, c’est avec un enthousiasme contagieux et
beaucoup de pédagogie que Grégory vous fait découvrir la faune de la Margeride.

Karine Glles - La} lerbes 4

Herboriste

Passionnée de plantes au sens large du terme, Karine aime partager, non sans
une touche d’humour, son savoir et ses connaissances, avec les curieux de
tout age!

Qré?arc/ J'aw?naf - Quide natuvre randonnée

Guide accompagnateur

Amoureux des rivieres depuis son enfance, Grégory aime partager sa passion de
3 nature. Sortez des sentiers battus le temps d’une belle balade gourmande.
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Une sortie en riviere 3 8 rencontre d'une

espéece invasive surprenante et des techniques
qui permettent de la pécher. Matériel fourni.

dre
Infos pratiques o e
V 15€/adulte ~ 2
10€ / enfant . o
C. <
V Rimeize & Le Malzieu % &
vV Début : 17h (~2h) Blraticre &S

Oi et quand ?

Bord de la Truyere - Le Malzieu-Ville : les mardis 09/07, 23/07, 06/08 & 20/08
Bord de la Rimeize - Rimeize : les mardis 16/07, 30/07, 13/08 & 27/08

Une carte, une boussole et c’est parti pour
une activité sportive de plein air, un Jéfi
mental praticable par tous !

Pruniéres
Début : 18h30 (~2h)

Parking du site médiéval d’Apcher:



Ou et qaand ?

Mend-$ fa?e de "(/é}l\?
Pe

Initiation ludique et conviviale a o péche
au gardon pour les débutants, dés 8 ans !
Matériel fourni.
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Infos pratigues < 5
v 20€ /participant - .
v LeMalzieu-Ville % g
v Début - 9h (~3h) Fratsre 8

Ftang de la Chazette: les mercredis 10/07, 17/07, 24/07,

31/07,07/08, 14/08, 21/08 & 28/08

0b et quand ?
Bord de 13 Truyere - Le Malzieu : les mercredis 10/07,31/07 & 21/08

Au %/ de Lg (Eﬁ
Trac/e‘re

Découvrez la vie fourmillante des rives de
la Truyere (indices de présence de loutres,
truites, oiseaux migrateurs..).

Infos pratiques
V 11€ /adulte
6€ / enfant
' Le Malzieu-Ville
/' Début : 16h30 (~2h30)




observations *
nocturned

Décryptez les constellations dété en
compagnie de Grégory. Sile temps est couvert,
pas d’inquietude, c’est le monde fascinant des
chauves-souris qui vous sera expliqué.

Infos pratiques
V' 15€ /adulte
8€ [ enfant
v Début: 21h (~2h30)

Oi ef quand ?

Ortizet - St-Pierre-le-Vieux: mercredis 10/07,31/07 & 21/08
Stade de St-Alban-sur-Limagnole : mercredis 17/07,07/08 & 28/08
Lachamp - La Fage-Saint-Julien : mercredis 24/07 & 14/08

Les e

fourbiéres

Déambulez dans les zones  humides
remarquables que sont les tourbieres. Du Saule
des Lapons 3 a Drosera : vous ne serez pas au
bout de vos surprises !

Infos pratigues Neotoo

v ég/a?ulte &/f ‘N
/ enfant < R

Vv Lajo g w&b

v Début : 16h (~2h) Horor

Oi: et quand ?
Tourbiéres de Lajo : les jeudis 11/07 & 18/07



Balade 21!
Gourmande

De belles balades au crépuscule avec
dégustation de produits locaux et lecture de
paysages. L'occasion de découvrir [3 Margeride
lors d’itinéraires en boucle allant de 8 3 11 km.

Infos pratiques

V 17€ [ adulte
10€ / enfant

/ Début: 19h (~3h)

Oi ef qoand ?

La cascade du Franquet - Saint-Alban-sur-Limagnole (10 km) : jeudi 11 juillet
La porte des Fées - Saint-Pierre-le-Vieux (9 km): jeudi 18 juillet

Orfeuille - Albaret-Sainte-Marie (11 km): jeudi 25 juillet

Le truc de 'lHomme - Les Bessons (8 km): jeudi 1¢" ao0t

Mialanes-Les Ducs - Le Malzieu-Forain (8 km): jeudi 8 aout

Le cirque de Paladines - Chaulhac (8 km): jeudi 22 aoit

La tour d’Apcher - Pruniéres (10 km): jeudi 29 aoUt

Sortie VTT %

adod 2 advltes

Accompagné de Damien, découvrez la Margeride
a VTT. Un vrai moment de sport, d’échange et de
découverte pour les adultes et les ados 3 partir
de 12 ans!

'\Qﬂ Be/‘za
Infos pratiques g <
vV 15€ /sans location VTT

20€ / avec location VTT -
v Saint-Chely-0'Apcher G
Vv Début : 9h (~2h30) “ateyr 5°

Ou et qaand ?
Saint-Chély-d’Apcher : les vendredis 12/07, 19/07, 26/07, 02/08, 09/08, 23/08 & 30/08



Lesyeuxgrandsouverts,partonsalarecherche
des surprenants insectes. Une activité 3 faire
en famille des 6ans. GoUter offert!

Les enfants de 6 3 10 ans doivent étre accompagnés

St-Alban-sur-Limagnole
Début : 16h30 (~1h30)

Etang de la Rouviere :

Découwverte s &9 R 4

Pratiquez un sport d’endurance en pleine
nature ! Cette variante de la course 3 pied
connait un engouement important. Grace au
trail, découvrez la Margeride autrement !

Infos pratiques
v 12€ /participant

V' Le Malzieu-Ville
v Début: 18h30 (-2h)

Ob et quand ?
Le Malzieu-Ville : les mardis 16/07 & 30/07



Découwverte ses

Admirez, découvrez et apprenez 3 reconnaitre
les élégants rapaces de la Margeride.

Infos pratiues o Cho
V 11€ /adulte C IR
6€ / enfant o SN

v Saint-Alban & Saint-Chély gl >
V Début:16h30 (-2h30) oo

O ef quand ?

Saint-Alban-sur-Limagnole : les mercredis 17/07,07/08 & 28/08
Saint-Chély-d’Apcher : les mercredis 24/07 & 14/08

Les supers powvorrs 7
des P[d ntes

Partez o la découverte des stratégies mises
en place par les plantes pour s'imposer dans
leur milieu. Des lichens aux arbres, vous serez
surpris par leurs étonnantes capacités.

aNeS ~ L
Infos pratiques ﬁ\:- P
V' 11€ /adulte = ©
6€ / enfant 54
[

/' Rimeize
/ Début: 16h (~2h)

O et qaand ?

Rimeize
les jeudis 25/07 & 08/08



Les plantes
me V4 %Z forre

Les plantes et les hommes ont toujours
entretenu des liens étroits. Entre coexistence,
sélection, domestication et symbiose, ces
relations ont apporté des bénéfices réciproques.
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Infos pratiques
v 11€ /adulte
6€ / enfant
/" Les Bessons
i/ Début: 16h (~2h)

Ooi et qaand ?

Les Bessons :
les jeudis 1¢7/08 & 22/08

Les plantes &
wédicinales

Préparez vos carnets et crayons, vous allez
redécouvrir les bienfaits que les plantes
peuvent nous apporter au quotidien et leurs
usages Medicinaux.

Infos pratiques Negboo.

v 11€ fadulte 5
6€ / enfant

/" Saint-Alban-sur-Limagnole

' Début: 16h (-2h)

Oi et quand ?
Pont des Cayres - Saint-Alban-sur-Limagnole : jeudi 29 ao0t
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#2 Péche de l'écrevisse (8) Sortie VTT ados & adultes (7)
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Initiation 3 3 course d’orientation (3) Chasse aux insectes (8)

R Mini-stage de péche (8)

Au fil de la Truyere (3)

Découverte du trail (2)

Découverte des rapaces (5)

Observations nocturnes (8) Les supers pouvoirs des plantes (2)

Les tourbieres (2) Les plantes dans lhistoire (2)
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Balade gourmande (7/)

Les plantes médicinales (1)
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margeride

en gévaudan

www.margeride-en-gevaudan.com

tourisme@margeride-en-gevaudan.com

L’inscription aux sorties nature est obligatoire.

Rendez-vous dans l'un de nos bureaux d’information touristique :

Bureau d’information Bureau d’information de Bureau d’information de
du Malzieu-Ville Saint-Alban-sur-Limagnole Saint-Chély-d’Apcher
Tour de Bodon Chateau 48 rue Théophile Roussel
0466318273 0466315701 04 66310367

La Lozere, @
Nolene st cmmeme: @ URaE




