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Les rivières ne connaissent pas de frontière  : le Lot 
passe ainsi de la Lozère, sa terre natale, à l’Aveyron, en 
faisant fi  de cette barrière imaginaire. Suivez son cours 
jusqu’à Sainte-Eulalie-d’Olt, un des « plus beaux villages 
de France », à travers villages pittoresques et paysages 
verdoyants…

La vallée du Lot 
83 km

• D+ 1163 m •
Départ : La Canourgue, place du pré commun
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8 MES CIRCUITS VÉLO DE ROUTE 



• Saint-Laurent-d’Olt
• Pomayrols
• Saint-Geniez-d’Olt
• Sainte-Eulalie-d’Olt, 

labellisé « Plus beau 
village de France »

• Saint-Saturnin-de-Lenne

  INTÉRÊTS 
NATURELS ET 

PATRIMONIAUX 
SUR LE CIRCUIT

La vallée du Lot

  VOTRE CIRCUIT 

1 A Banassac, prendre direction Saint-Laurent-d’Olt en franchissant  
le pont du Lot. 

2 A l’entrée de Saint-Laurent-d’Olt, ne pas franchir le pont mais 
prendre tout de suite à droite la D509 en direction de Pomayrols.  

3 Faire un crochet par Pomayrols puis reprendre la D509 direction 
Saint-Geniez-d’Olt.

4 Traverser Saint-Geniez-d’Olt et se diriger vers la place du marché. 
Franchir le pont qui enjambe le Lot pour rejoindre la D19 sur la rive 
droite et continuer pendant 4 km pour atteindre Sainte-Eulalie-d’Olt. 

5 A Sainte-Eulalie-d’Olt, traverser de nouveau le pont pour 
regagner la rive gauche du Lot et prendre à gauche la D988 pour 
revenir à Saint-Geniez-d’Olt.

6 A la sortie de Saint-Geniez-d’Olt, prendre à droite sur l’avenue de 
la Gare pour se diriger vers la D2 et grimper la montée « des 
Charlottes » pendant 5,5 kilomètres avant de revenir sur Saint-
Saturnin-de-Lenne.

7 Dans le village de Saint-Saturnin-de-Lenne, prendre à gauche 
la D202 qui devient la D45 jusqu’au lieudit La Resse puis Saint-
Laurent-d’Olt et retrouver les rives du Lot. Continuer jusqu’à La 
Canourgue.  
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