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Autour de la croix de Peyrou- Trail

n°31

Margeride

rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

Une mini boucle idéale pour s'initier au
plaisir du trail, ou a effectuer en guise
d'échauffement.

Quatre agréables kilometres autour de
Grandrieu, qui alternent passage a travers
champs, foréts et traversée du village. En prime,
le passage par le plan d'eau a l'arrivée.

Infos pratiques

Pratique : Trail

Durée : 30 min

Longueur : 4.4 km

Dénivelé positif : 139 m

Difficulté : Tres facile

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique

Départ : Grandrieu
Arrivée : Grandrieu -
Balisage : E Trail

Communes : 1. Grandrieu

Altitude (m)

1500.0 =

Distance (m)

Altitude min 1136 m Altitude max 1199 m

Pour réaliser cette boucle, il suffit de suivre le balisage Trail n°31, qui est identique
au balisage jaune PR, car ce circuit est similaire au PR du méme nom.

1. L'itinéraire commence par la traversée du village par une petite ruelle, ligne
droite jusqu'a I'église.

2. La traversée de la route départementale marque la fin du goudron. De la, le
chemin évolue entre champs et foréts, c'est Iégerement vallonné.

3. Une descente un peu plus marquée dans la forét permet de revenir sur le

village, en passant par l'agréable point d'eau.
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

* Ne pas jeter de déchets dans la nature

* Ne pas quitter les itinéraires balisés.

* Ne pas cueillir ni ramasser fleurs et fruits.

» Se rappeler que les sentiers sont partagés et étre respectueux envers
I'ensemble des autres usagers (sportifs, touristes, chasseurs, agriculteurs...)

 S'il faut franchir des barrieres a animaux, ne pas oublier de les refermer
derriere soi.

Ces préconisations sont d'autant plus importantes que certains sentiers proposés
empruntent parfois des zones naturelles sensibles et protégées. Pour conserver la
beauté de nos sentiers, courons en respectant I’environnement.

Comment venir ?
Acces routier

Grandrieu, a 50 km au nord de Mende
par la D988 et D985

Parking conseillé

Se garer sur la place du Foirail face a I'Office de Tourisme de Grandrieu

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme Coeur Margeride
- Bureau de Grandrieu

ot.coeurmargeride@randon-margeride.fr
Tel : 04 66 46 34 51
https://www.lozere-margeride.fr
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