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Massage visage, Marche nordique

mains, pieds débutants et

Réflexologie plantaire pratiquants

R
35 ¢ 20 ¢ Se

1h 30mn

Massage accompagné d’un travail sur la La warche novdigue peut s'adapter &
respiration pour retrouver sérénité et différentes formes de pratigue :
équilibre. bienfaisante, tonifiante ou intensive.

Diplémée de (a Fédération Frangaise des réflexologues Elgim

et de la Fédévation frangaise de Marche nordigue



