
D’un hameau à l’autre, de dolmen en
menhir, partez à la découverte du
patrimoine bâti du causse de
Sauveterre. Ce parcours est en grande
partie sur des pistes qui peuvent un peu
secouer.

Venez découvrir le causse de Sauveterre, ses
hameaux historiques, son patrimoine
architectural, mais aussi ses menhirs et
dolmens. Vous profiterez également d'une
superbe vue sur les gorges du Tarn depuis le
belvédère du domaine départemental de
Boissets. 

Infos pratiques

Pratique : Gravel 

Durée : 3 h 

Longueur : 47.1 km 

Dénivelé positif : 887 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Le Dolmen de la Cham en Gravel
Causses - Gorges-du-Tarn-Causses 

Dolmen sur le causse de Sauveterre (© Julien Beinat) 
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Itinéraire

Départ : Domaine départemental de
Boissets
Arrivée : Domaine départemental de
Boissets
Communes : 1. Gorges-du-Tarn-Causses
2. Ispagnac
3. Saint-Étienne-du-Valdonnez
4. Saint-Bauzile
5. Balsièges
6. Chanac
7. Laval-du-Tarn

Profil altimétrique

 
Altitude min 822 m Altitude max 1049 m
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Sur votre chemin...

 Domaine de Boissets (A)   Village sur un ancien volcan (B)  

 Sauveterre (C)   Ensemble Mégalithique de l'Aire des
Trois Seigneurs (D) 
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Source

 

Département de la Lozère 

https://www.lozere.fr 

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

Vérifier la météo.
Choisir le parcours en fonction de votre pratique et de votre équipement.
Prévenir un proche de votre itinéraire.
Prévoir une réserve d’eau et de nourriture adaptée à vos besoins et au parcours
choisi.
Respecter le code de la route.
Attention à partir avec suffisamment d'eau notamment en période chaude. Les
points d'eau sont plutôt rares.
Il n'y a que très peu d'ombre sur le causse, pensez à vous protéger du soleil.

 Matériel 

Les chemins sont très caillouteux, il est indispensable de s’équiper de pneus larges
(minimum 40)  et solides.
Penser à un kit de 1ère urgence pour vous et à un kit réparation pour votre vélo.
Porter un casque.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis la RD 986, prendre la direction du Domaine départemental de Boissets.

Parking conseillé

Domaine départemental de Boissets
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Sur votre chemin...

 

  Domaine de Boissets (A) 

L’encadrement de plusieurs fenêtres laisse imaginer que les
premiers bâtiments ont été construits dès le XVe siècle. Ce
domaine agricole, exploité jusqu’en 1960, est formé d’un
ensemble de six bâtiments, habitations, dépendances et
bergeries à l’architecture typiquement caussenarde. La cour
intérieure était fermée par des murs d’enceinte beaucoup plus
haut qu’aujourd’hui. Four à pain, citernes et aire à battre le
grain complètent cet ensemble et démontrent que les habitants
vivaient en autonomie.
Crédit photo : nathalie.thomas

 

 

  Village sur un ancien volcan (B) 

Le village est installé sur les restes d’un ancien volcan dégradé
par l’érosion. Sauveterre se trouve sur la grande chaîne
volcanique du Languedoc. La dépression qui se trouve sous le
village constitue des terres particulièrement fertiles. Sa mise en
valeur agricole est ancienne. Aujourd’hui, 3 GAEC (groupement
agricole d’exploitation en commun) se partagent les terres
autour du village. L’élevage ovin prédomine, en lait ou viande.
Ici les troupeaux comptent de 500 à 700 têtes.
Crédit photo : © OTGCC nc
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  Sauveterre (C) 

Assis sur un mamelon volcanique, le hameau de Sauveterre est
établi au carrefour de plusieurs itinéraires historiques. La
«grande draille », chemin de transhumance raccordant les
garrigues du Languedoc au plateau d’Aubrac croise ici une voie
antique reliant le Vivarais au Bas-Gévaudan et au Rouergue
(actuel GR44). Dès le XII° siècle, le prieuré de Sainte Enimie,
seigneur du lieu en fit une « salvetat ». Protégé par la « Paix de
Dieu » interdisant toute intervention violente, ce périmètre
matérialisé par des bornes, offrait un espace de refuge où serfs
fugitifs, paysans endettés, auteurs d’infractions ou petits
délinquants pouvaient se mettre à l’abri des poursuites sous la
sauvegarde de l’Eglise. Au bout d’un an, à condition de
s’installer sur place, ils étaient absous et recevaient un lot de
terres à cultiver. Cette politique permit de mettre en valeur des
terroirs incultes ou désertés. Quelques habitations à proximité
d’un point d’eau, puis un petit fort pour protéger les voyageurs
et une chapelle dédiée à St Ferréol, sont construites
progressivement. Ainsi, Sauveterre se constitue peu à peu à
partir de 1250.(Texte Philippe Chambon)
Crédit photo : © OTGCC nc

 

  Ensemble Mégalithique de l'Aire des Trois Seigneurs
(D) 

L'ensemble mégalithique de l'Aire des Trois Seigneurs a été
édifié au néolithique, vers 2000 av J-C. Avec ses 8 mètres de
long,il s'agit d'un des plus grands de Lozère. 

Il est principalement constitué d’une allée coudée enfouie dans
le sol qui a désormais perdu toutes ses dalles de couvertures.
Celle-ci était recouverte par un « cairn » : c’est ainsi qu’on
désigne les tumulus ou monticules de terre élevés par les
peuples celtes. Les fouilles entrepris avant sa consolidation ont
permis de découvrir une « cella » : pièce où résidait la statue du
Dieu, ainsi qu’une structure d’accès, ou vestibule. 

Aucun mobilier et aucune trace d’inhumation datant du
néolithique n’ont été décelé lors des recherches. En revanche,
le cairn a par la suite été réutilisé à l’âge du fer, puisqu’on y a
retrouvé du mobilier datant de cette époque. L’ensemble du
mégalithe a été inscrit au titre des Monuments Historiques
depuis 1990.
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