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[ Le tour du Rouchat {Anfrenas) : 5 km [ Le ehemin du Bouchat (Saint-Légar-de-Peyre) : 4,6 km

H Las Hauwts du Monastier (Bowrgs-sur-Colagne) : 13 km n Le sentier das Chazelles (Montrodat) : 8 km

[l Les Drailles de I3 Boulaine (Gabrias) : 10 km ] La cham de Palhersts (Pahers) : 0,5 km

I une drille en Aubrac (Saint-Laurent-de-Muret) - 13km )] Sur les pas de saint Loup (Recoules-de-Fumas) : 7km

B L2 pevize Grande (Le Buisson) : 21,5 km E 4 1a rencontre des bergers (Sant-Bonnat-da-Chirac) : 0 km
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Le Pic de Mus - 1327 n

Parking : Parking au-dessus du monument aux

morts
Commune de Saint Laurent de Muret
Sans Balisage
4,2 km aller - retour
dénivelé + : 150 m
1h30
Charte du Randonneur :

Rester sur les sentiers — Garder les chiens en laisse — Récupérer
vos déchets - Laisser pousser les fleurs — Refermer les barriéres

Ascension aisée, a privilégier par beau temps dégagé (pour la vue
panoramique)
Bien se couvrir en cas de vent (1300 m d’altitude )
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Nasbinals

Vers =
Marvejols

Situé i l'est de I'Aubrac, ce sommet permet d'embrasser un vaste panorama
depuis les Cévennes (mont Aigoual, mont Lozére) au sud au Plomb du Cantal au
nord, en passant par le sud de I'Aubrac et en particulier le massif
du Mailhebiau a l'ouest (situé seulement a une dizaine de kilométres) et
la Margeride a I'est (signal de Randon).

Topographie

De forme conique et en position élevée sur un bombement du socle granitique, le
pic de Mus est repérable de trés loin mais il ne s'agit toutefois pas d'un sommet
présentant des dénivelés importants (tout au plus 150 4 200 m au sud vers Saint-
Laurent, 120 m au nord vers Siniéres). Le sommet est couronné par une statue de
la Vierge (pélerinage de Notre Dame de la Montagne).

Les abords immédiats du sommet sont recouverts d'une forét de pins
sylvestres qui laisse la place vers le haut, sur les pentes les plus fortes, aux
rochers du c6té nord et a une maigre lande de genét purgatif du coté sud. Au
nord, vers Siniéres, s'étendent des prairies tourbeuses ou I'on pourra trouver les
espéces habituelles des tourbiéres de I'Aubrac : tréfle d'eau, parnassie des
marais, gentiane pneumonanthe, etc. Sur les éboulis, on note la présence de
plantes de rocailles comme la joubarbe d'Auvergne et I'orpin hérissé.

Histoire

Une belle balade pour atteindre les 1324 m du Pic de Mus, cheminée
basaltique au cceur du plateau granitique, De la-haut, sous la statue
de Notre Dame de la Montagne, la vue porte loin et a 360 degrés, on
prend la mesure de ce pays,

Accés au départ : de Marvejols, prendre la direction de Nasbinals
sur 12 km . A la baraque de Bonnal direction Saint-Laurent-de-
Muret .

Parking au-dessus du monument aux morts.

D - Du parking, partir en montant a gauche.

1- Au carrefour, tourner a droite, avancer jusqu’a I'école et un
second carrefour.

2 — Emprunter en face ( four a pain et métier i ferrer a droite,
abreuvoir en pierre a gauche) le chemin goudronné au départ puis
gravillonné . Ignorer le chemin balisé jaune/rouge, GRP® du tour
des Monts d’Aubrac qui part a gauche dans une piture.

3 — Prendre complétement a gauche un chemin herbeux au milieu
des pins. Le suivre jusqu’au sommet .

Statue de Notre-Dame-de-la-Montagne , table d’orientation et
d’interprétation du paysage de I’Aubrac , points de vue a I’est sur
le roc de Peyre et la Margeride, au sud sur les trucs du Midi, de
Saint-Bonnet et de Grézes, au loin le mont Lozére .

Revenir a Saint-Laurent-de-Muret en suivant en sens inverse le
chemin emprunté a I’aller




