Samedi 28 septembre

11h - YoU - Antirouille

11h - Atelier Feu — Parc Emile Joly

11h15 - Atelier Sophrologie — Salle des associations

11h15 - Chronique des petites choses — Musée du Gévaudan
12h30 - Atelier Feu — Parc Emile Joly

12h30 - Direct Radio 48fm — Hall Théatre Municipal

13h30 -Tricots, une histoire de souvenirs qui grattent— RDC Georges Fréche
14h15 a 16h15 — Lecture de contes - RDC Georges Fréche

15h — Chronique des petites choses — Musée du Gévaudan

15h a 17h - Atelier Alimentation - RDC Georges Fréche

15h & 20h - Atelier jeux de sociétés — RDC Georges Fréche

16h — Atelier Feu - Parc Emile Joly

17h - Attendre a Danser — RDC Georges Fréche

18h — Initiation aux percussions corporelles avec la Cie la Frappé
20h15 - L'art d’accommoder les restes — RDC Georges Fréche

Dimanche 29 septembre

10h30 - Atelier Feu — Parc Emile Joly

10h30 a 12h30 - Atelier Alimentation — RDC Georges Fréche

11h15 - Chapoto — Antirouille

11h15 - Keératine — RDC Georges Fréche

12h30 - Atelier Feu — Parc Emile Joly

12h30 & 17h - Atelier Jeux de sociétés — RDC Georges Fréche

13h & 15h - Lecture de contes — RDC Georges Fréche

13h30 - Kératine — RDC Georges Fréche

13h30 - Chronique des petites choses — Musée du Gévaudan

14h15 - Atelier la marche contée des émotions — Salle des associations
15h — Rosemonde — RDC Georges Fréche

16h — Atelier la Marche contée des émotions — Salle des associations
16h15 — Chapoto — Antirouille

17h15 - Frigo Opus 2— RDC Georges Fréche

lBS Pelits <4 en accés libre

Snack et buvette : RDC Georges Fréche § - ..

Troc Livre jeunesse de I'asso. les amis de la bibliothéque Lamartine. RDC G. Fréche
Plateau radio : Samedi 28 septembre a 12h30, hall du Théatre de Mende

Atelier Feu : Venez expérimenter 'allumage d’un feu avec les techniques des hommes préhisto-
riques. Domestiqué par Homo Erectus il y a plus de 450 000 ans, le feu a toujours servi et fasciné
les étres humains.

La production d’un premier feu préhistorique est simple. Apres la démonstration, les enfants pour-
ront s'initier en essayant eux-mémes de produire des étincelles et d’allumer un feu.

Samedi 11h, 12h30 et 16h et Dimanche 10h30 et 12h30 - Parc Emilie Joly

Atelier « Marche contée des émotions » par le planning famillial 48.

Les enfants seront invité.es de maniére ludique a découvrir ce qu'ils ou elles ressentent au travers
de différentes situations du quotidien. Dimanche 29 a 14h15 et 16h

Salle des associations — Jauge limitée — Inscription a 'accueil du festival.

Atelier Jeux de sociétés : En compagnie de 'association JDAJ, vous pourrez retrouver le plaisir
de jouer en famille et découvrir de nouveaux jeux. Samedi 28 de 15h a 20h et Dimanche 29 de
12h30 & 17h - RDC Georges Fréche

Atelier Alimentation : D'ou vient I'huile ? Est-ce que les salsifis poussent dans un arbre ? Com-
ment fait-on un yaourt ? Tant de questions sur notre alimentation ! Des petites expériences et des
jeux pour découvrir I'origine des aliments et développer le godt pour les bonnes choses !

Atelier Animé par Delphine de Kalipolys, en continu. Samedi de 15h & 17h et dimanche de 10h30
a12h30 - RDC Georges Fréche

Atelier Sophrologie Harmonie du Corps et de I'esprit par la respiration, les mouvements, la re-
laxation et la visualisation. Cette pratique adaptée a tous, vous permettra de prendre pleinement
conscience de nos potentiels. Samedi 1115 Inscription a I'accueil du festival

Magie au détour du festival Romain de I'espace Kalipolys vous proposera quelques tours de
magie, samedi et dimanche. Laissez vous surprendre !

Maquillage : Le Gorilla Beauty sera présent tout au long du festival pour vous saupoudrer de
couleurs et paillettes.

Jeux en bois : Samedi et dimanche toute la journée, «Les jeux de Modestine» seront mis a la
disposition des petits et des grands. Retrouvez le plaisir de jouer en famille tout simplement. Accés
sous la surveillance des parents.

Exposition et déco : L'atelier ATOM de L'association le Clos du Nid aura le plaisir de nous pro-
poser une décoration de I'entrée et de 'espace «Tout-Petits» a 'espace Georges Fréche. Comme
chaque année, nous aurons le plaisir de découvrir leur création.

Déco : L'espace Kalipolys - Secours Populaire Frangais, nous rejoint cette année pour la déco de
I'espace restauration !

Le Plan

Comme chaque année la radio 48FM Mende viendra animer un plateau radio en direct du
festival avec artistes, partenaires et bénévoles. A écouter sur place ou sur 94.1

Lecture de contes : Des lectures animées vous seront proposées par I'association «LesMotsDits»
dans I'espace «lecture» au RDC G. Fréche. Samedi de 14h15 & 16h15 et Dimanche de 13h a 15h

Balade en petit train : Cette année encore vous pourrez découvrir ou redécouvrir Mende de . delozére  mmsrie e
manigre originale ! Avec le petit train de la Communauté de Communes. e EE&?TN:%:L::S e
Départ devant l'espace Georges Fréche samedi et dimanche apreés-midi. =
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Samedi 28 sept a 71h - Antirouille
Yoii

Cie Aurélia Chauveau
Danse /+1an/ 25 min

Inspiré de I'essai «L'Air et les Songes»
de Gaston Bachelard, YOU se veut
comme un instant suspendu, une invi-
tation a la réverie poétique. Fagonnée
comme un moment de détente, cette piéce invite en posture allongée, & découvrir
une représentation du réve.

Au gré de la rencontre chorégraphique, une atmosphére onirique se dévoile, exal-
tation du sensible et de I'imaginaire. L'immensité bercée, amenée au fil de la piéce,
nous transporte vers un instant d’évasion poétique. Comme un voyage au cceur de
«ce berceau cosmique d’oli sans cesse s'envolent les révesy, YOU est une forme-
découverte pour tous les curieux et les réveurs.

©Lady Caviar

Samedi 28 sept a 13h30

RDC Georges Fréche

Tricots,

Une histoire de souvenirs
qui grattent

Cie les gens comme tout le monde
Théatre d’objets / Dés 8 ans / 40 min

C’est I'histoire d’'une femme entre deux ages, comme on dit. Une femme qui tricote,
ou plutét, qui essaye de tricoter. Parce que c'est ce qu’on attend d’elle et que ca fait
partie de sa tradition familiale. Seulement, elle ne sait pas tricoter, ca I'énerve et elle
n'aime pas trop faire ce qu'on attend d’elle. Alors, elle se questionne sur sa place en
tant que femme dans cette nouvelle phase de sa vie, elle qui ne sait pas tricoter. Elle
se questionne sur cette idée de la sérénité. Et ressurgissent ses souvenirs qui grat-
tent... Son enfance a la montagne, avec des parents qui lui faisaient porter la laine a
méme la peau. Les étés en transhumance. Et puis Gérard, son mouton préféré, celui
a qui elle raconte ses secrets et qui meurt soudainement. La premiére fois qu’elle
rencontre le loup. Et plus grande, son départ a la ville, Ia ou elle décide d'aller faire
sa vie adulte. Elle y rencontre Raul, prince charmant de banlieue 100% synthétique.

Samedi 28 sept a 11h15 et 15h - Musée
Dimanche 29 sept a 13h30 - Musée

Chronique

des petites choses
Cie la Sphére Oblik
Visite théétralisée / Dés 6 ans / 45 min

Spectacle accueilli dans le cadre d’'un partenariat avec le Musée du Gévaudan et Le
Pays d'art et d’histoire «Mende & Lot en Gévaudany.

Prendre une place a la billetterie au RDC G. Fréche -

La Sphére Oblik propose des visites surprenantes dans des lieux de patrimoine dans
lesquels elle réécrit ou relit 'histoire a la lueur d'une thématique ou d'un détail insolite.
Ces visites théatralisées permettent d’aborder ces lieux sous un autre angle, ou la
réverie et 'imaginaire prennent le pas sur le réel et le palpable.

Evoquant I'histoire de la région et du lieu d’accueil, la visite entreméle alors la vérité
et le conte, objets et récits authentiques et factices évoquant le patrimoine immatériel.

Samedi 28 sept. a 17h - RDC G. Fréche

Attendre a Danser

Cie la frappée

Théétre, percussions corporelles, danse
Tout public / 30 min

©NayhaGachet

Claquettes aux pieds, entre reproches, aveux
et confidences, deux amies quarantenaires re-
glent leurs comptes en public! Dans un monde

ol I'eau est précieuse, elles questionnent leurs propres engagements.

Le premier role a été attribué au célebre proverbe « La vie ce n'est pas d'attendre que
I'orage passe, c'est d'apprendre a danser sous la pluie. »

A chacun sa fagon d'attendre. A chacun sa fagon de danser !

«ATTENDRE A DANSER est un spectacle théatral, percussif, pour toute la famille »

18h - Ce spectacle sera suivi d'une initiation aux percussions corporelles avec la Cie
la Frappée.

De la téte au pieds, le corps devient un instrument de musique :
les mains, les pieds, les bras, les cuisses, le torse, la voix...A partir
d’'un rythme simple, essayons une mise en mouvement collective
autour des percussions corporelles.

Pensez a porter vos bottes !

Samedi 28 sept. a 20h15
RDC G. Fréche

L’Art d’accommoder

les restes
Cie Rocking Chair Thééatre
Concert marionnettique / Dés 6 ans / 45 min

Deux femmes qui semblent défier le temps arrivent
sur scéne pour interpréter un dernier concert et
faire vibrer une nouvelle fois leur voix et leurs ins-
truments. Tres attachée a ses racines siciliennes,
la compagnie nous invite a un voyage sensible et burlesque, un concert émouvant et
dréle autour de deux marionnettes a taille humaine, deux personnages aux caractéres
bien trempés. Un hommage aux femmes et a la vieillesse.

©Rocking chair theatre

Dimanche 29 sept.
a 11h15et a 16h15 - Antirouille

Chapoto

Cie Bachibouzouk
Petit cirque d’objets
Dés 1.an /30 min

Le Chapoto n'est pas une histoire,
cest une invitation a la fantaisie. Un
délicieux instant de spectacle! On est d'abord accueilli par I'agent d’entretien qui aime
quand tout est bien PROPRE. Et puis il trouve un nez...

Petit cirque d'objets d'une trentaine de minutes avec balais, serpilliére, papier toilette et
autres balayettes... Dans ce spectacle nous proposons a notre jeune public d’assister
a une représentation de cirque, un peu décalée certes, les parents en jugeront.

Les objets ont été choisis afin de permettre aux tout-petits de reconnaitre cette grande
famille du ménage et de I'entretien. Du dompteur en passant par I'acrobate et le clown,
rien n'est présenté au hasard !

©Julie_Brichet

Dimanche 29 sept.
a 11h15 et 13h30
RDC G. Fréche

Dés 7 ans /30 min

= 7 .
s Kératine
& Cie La petite vitesse
€ Conte décoiffé
;%’
_Ko

Kératine, marionnette toute en perruque, raconte sa version chevelue d’une histoire
bien connue.

L'histoire se décoiffe, le cheveu devient son fil et la fin s'ébouriffe.

«Folle comme une meéche, douce comme un shampoing, jamais rasante, Kératine
nous lisse et nous crépe a la fois.» Gel'Mag, ao(t 2023

Dimanche 29 septembre
a 15h
RDC Georges Fréche

Rosemonde
Cie du Vide

Solo tout terrain,
imprévisible et bluffant
Tout public

60 min environ

©Daniel-Avril
Ici devant vos yeux, Rosemonde va prendre des risques, des vrais...
De la peur, de I'émotion, de I'argumentation... Comment repousser le moment
fatidique ?
Plus de temps pour ces simagrées...
Il faut se lancer !!!
Rosemonde, c'est une sorte de solo clownesque, mais ¢’ est avant tout un moment
de vie... désopilant !
C'est gonflé, exagéré... tout juste extravagant !
Ce spectacle ne se regarde pas, il se vit !

Dimanche 29 septembre
a 17h15
RDC G. Fréche

Frigo Opus 2

Cie Dis bonjour a la dame
Envol de Clown

Tout Public /50 min

Ka/lmba Mendés

Frigo,

personnage corrosif et attachant s’éprend d’un projet aussi absurde que
vital.

Celui de décoller.

Harnaché a son fidele acolyte, son réfrigérateur transformé en fusée.
Face a cette promesse orbitale notre clown amorcera le détonateur de ce
qu’il est : un provocateur (...d’empathie) et un improvisateur de rue.



