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Courir en liberté (© Régis Domergue)

Un parcours légerement vallonné, qui
permet de rallier le petit village de
Saint-Amans.

Itinéraire trés roulant, essentiellement sur des
chemins larges et des petites routes. Les pentes
sont dans I'ensemble douces, cependant ce
n'est jamais vraiment plat.
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Infos pratiques

Pratique : Trail

Durée : 1 h 30

Longueur : 14.3 km

Dénivelé positif : 408 m

Difficulté : Moyen

Type : Boucle
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Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Rieutort-de-Randon
Arrivée : Rieutort-de-Randon -
Balisage : E Trail
Communes : 1. Monts-de-Randon
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Pour réaliser cette boucle, il suffit de suivre le balisage Trail n°12.

1. Un début d'itinéraire au profil plutét descendant, entre chemins et petites
routes jusqu'a Coulagnettes.

2. On monte un peu pour rejoindre Saint-Amans. Attention, 500 metres sur une
route assez passante en amont du village, prudence.

3. De la, un parcours vallonné sur chemins entre champs et bois jusqu'a
Tartaronne.

4. Arrivée au hameau, une courte montée sur la route, puis une section plate et
une petite descente sur une piste dans les champs.

5. La boucle termine sur les traces du GR de pays, direction Coulagnes Basses.
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Sur vot re route...
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Toutes les informations pratiques

A Recommandations

Ne pas jeter de déchets dans la nature

* Ne pas quitter les itinéraires balisés.

* Ne pas cueillir ni ramasser fleurs et fruits.

Se rappeler que les sentiers sont partagés et étre respectueux envers
I'ensemble des autres usagers (sportifs, touristes, chasseurs, agriculteurs...)
 S'il faut franchir des barrieres a animaux, ne pas oublier de les refermer
derriere soi.

Ces préconisations sont d'autant plus importantes que certains sentiers proposés
empruntent parfois des zones naturelles sensibles et protégées. Pour conserver la
beauté de nos sentiers, courons en respectant I’environnement.

Comment venir ?
Parking conseillé

Parking de I'Eglise de Rieutort-de-Randon

O Lieux de renseignement

Office de Tourisme Coeur Margeride
- Bureau de Monts-de-Randon
Tel : 04 66 32 71 84

Source

-

Communauté de Communes Randon Margeride

Randon Margeride

Communauiéd de Communes
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