
Une randonnée pour les jambes solides
à la découverte de ce « truc », un
curieux promontoire calcaire érigé dans
la plaine sédimentaire. Elle domine le
Valdonnez, magnifique paysage de
cultures et de prairies agencées en
bocage. 
Si vous tombez sur deux épaves de voitures,
voilà un témoignage du tournage de « La grande
vadrouille » en 1966, où des véhicules furent
lancés du haut de Balduc avant de s’écraser plus
bas ! 

Infos pratiques

Pratique : A pied 

Durée : 4 h 

Longueur : 10.8 km 

Dénivelé positif : 542 m 

Difficulté : Difficile 

Type : Boucle 

Truc de Balduc
Vallée du Lot - Brenoux 

Truc de Balduc (©OT Mont Lozère) 
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Itinéraire

Départ : Brenoux
Arrivée : Brenoux
Balisage :  PR 
Communes : 1. Brenoux
2. Saint-Bauzile
3. Saint-Étienne-du-Valdonnez

Profil altimétrique

 
Altitude min 749 m Altitude max 1099 m

Le long de l’itinéraire, des poteaux directionnels vous guident ainsi qu’un balisage de
peinture jaune. Les lieux-dits et/ou les directions à suivre sont indiqués en "italique
gras et entre guillemets" dans le descriptif ci-dessous :

Depuis « BRENOUX », direction « Chaumel ». À « Chaumel », prendre à droite
direction « TRUC DE BALDUC ». À « TRUC DE BALDUC », tout droit direction « Truc
de Balduc-Est ». À « Truc de Balduc-Est », prendre à droite direction « 
VARAZOUX » par « Lavogne de Varazoux ». A « Lavogne de Varazoux », retour
vers « BRENOUX » par « Langlade », « Brenoux ».

Balade extraite du cartoguide Mont Lozère, Pays des Sources, de la montagne
du Goulet aux gorges du Bramont, réalisé par le Pôle nature du Mont Lozère.
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Sur votre chemin...
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Source

CC Mont Lozère 

Parc national des Cévennes 

Pôle pleine nature Mont Lozère 

Toutes les infos pratiques

 Recommandations 

En bordure des falaises restez discret, des rapaces peuvent nicher. Merci pour eux.
Adaptez votre équipement aux conditions météo du jour. N'oubliez pas que le
temps change vite en montagne. Pensez à emporter de l'eau en quantité
suffisante, de bonnes chaussures et un chapeau.

Comment venir ? 

Accès routier

Depuis Mende, par la D25 (12 mn)
Depuis Bagnols-les-Bains, par la D41 (21 mn)
Depuis Le Bleymard, par la D901 et la D41 (29 mn)

Parking conseillé

Parking de la mairie

 Lieux de renseignement 

Office de tourisme Coeur de Lozère,
Mende
BP 83, place du Foirail, 48000 Mende

mendetourisme@ot-mende.com
Tel : 04 66 94 00 23
https://www.mende-coeur-lozere.fr
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